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युिक को पुवलस ने
वकया वगरफतंार
विलाई। अिैध शराब के साथ
युिक को पुवलस ने वगरफ्तार वकया
िै। खुस््ीपार पुवलस ने बताया वक
देिार बस््ी मछली माक््ेट  के पास
खुस््ीपार विलाई के पास शराब
बेचने की सूचना वमली थी।
घेराबंदी कर बोलबम चौक केनाल
रोड खुस््ीपार वनिासी पारस को
पकड़्ा गया। उसके पास से पुवलस
ने 30 देशी पौिा, रकम 160 र्पए
जब्त वकया गया िै। आरोपी के
वखलाफ धारा 34(2) आबकारी
एक्ट के तित जुम्ग जज्ग वकया िै।
वगरफ्तार कर युिक को न्यायालय
मे् पेश कर जेल िेजा गया। 
डीईओ ने बुलाई पंंाचायंंों
और बीईओ की बैठक
दुर्ग। वजला वशक््ा अवधकारी
जगजीत वसंि धीर ने वजले के
सिी प््ाचाय््ो् एिं विकासखंड
वशक््ा अवधकावरयो् (बीईओ) की
बैठक आयोवजत की िै। बैठक मे्
वशक््ा वििाग से जुड़्े 20 मित्िपूण्ग
वबंदुओ् पर चच्ाग एिं समीक््ा की
जाएगी। एजे्डे मे् त््ैमावसक परीक््ा
की तैयारी, लंवबत पे्शन प््करणो्
का वनराकरण, न्यायालयीन मामलो्
की समीक््ा, छात््िृव््त, जावत
प््माण पत््, ऑनलाइन उपन्सथवत,
अनावधकृत अनुपन्सथवत पर
कार्गिाई तथा मान्यता प््ाप्त
विद््ालयो् के वनरीक््ण जैसे विरय
शावमल िै्।इसके अलािा
विद््ालयो् मे् काय्गरत एिं वरक्त
पदो् की जानकारी, आरटीई, समग््
वशक््ा, स्िच्छता, गणिेश वितरण,
पाठ््पुस््को् की उपलब्धता,
सरस्िती सायकल योजना, पोरण
सर्मान योजना तथा खोजे गए
वशक््को् की व्यिस्था पर िी चच्ाग
िोगी। बैठक मे् स्कूलो् मे् प््विव््ष,
टीकाकरण एिं स्िास्थ्य संबंधी
विरयो् की िी समीक््ा की जाएगी।
वजला वशक््ा अवधकारी ने सिी
संबंवधत अवधकावरयो् को वनद््ेश
वदए िै् वक िे एजे्डािार आिश्यक
जानकारी एिं दस््ािेजो् के साथ
बैठक मे् उपन्सथत िोने के वलए
किा िै।

खबर संकंंेप

वबलो ंपर सिाल, चाित केटरसंन के नाम से भुगतान की जांच की मांग

दिलाई दनगम की एमआईसी बैठको़ मे़ गुमनाम केटरस़ ा
पहुंचा, हजारो़ ऱपए का चाय-नाश़ता, दबल का हो गया िुगतान

वभलाई दुगंन वभलाई-3 कुमिंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अवििारा मुरमुंदा िमिा अणडंा जामगांि - आर

तापमान

अिधकतम 27 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

टैकसं के नाम पर वभलाई वनगम लोगो ंकी जेब
पर डाल रिा डाका, लगाया जा रिा गलत अविभार

10 र्पए के फॉि्म िे् भी रलया जा िहा 18 प््रिशि का अरिभाि
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नगर पावलक वनगम विलाई ने संपव््त कर िसूली
मे् तेजी लाते िुए बकायदारो् को नोवटस िेजना
शुर् कर वदया िै, लेवकन इस बार िो अवतवरक्त
पैनाल्टी लेकर लोगो् की जेब मे् डाका डालने का
काम कर रिा िै। वनगम की इस िसूली को गलत
बताते िुए वनगम के नेता प््वतपक्् िोजराज
वसन्िा ने वनगम आयुक्त से इसको लेकर बात की
िै और किा वक पैनाल्टी के ऊपर पैनाल्टी
लगाना किी् से िी वनगम के वलए तक्क संगत
निी् िै।

वनगम जो लोगो् से टैक्स ले रिा िै उसमे्
संपव््त कर, वशक््ा कर, समेवकत कर, पैनल
चाज्ग और 10 र्पए फाम्ग का ले रिा िै। वनयम के
मुतावबक वनगम को टैक्स िरने मे् देरी िोने पर
केिल संपव् ्त कर पर िी 18 प््वतशत का
अवधिार लेने का अवधकार िै, लेवकन
संपव् ्तकर िसूली करने िाले संपव् ्तकर,
वशक््ाकर, समेवकत कर, पैनल चाज्ग और यिां
तक की 10 र्पए के फाम्ग पर िी 18 प््वतशत का
अवधिार ले रिे िै्। जब विलाई वनगम के संपव््त
कर अवधकारी राजे्द्् दोिरे उपायुक्त से इस बारे
मे् नेता प््वतपक्् िोजराज वसन्िा ने जानकारी ली
तो उन्िो्ने बताया वक वनगम को केिल संपव््त
कर पर िी अवधिार लने का अवधकार िै और
यिी वनयम िै, जब उन्िे् वनगम से कटी टैक्स की
रसीद वदखाई गई तो िो चौ्क गए और जानकारी
लेकर जिाब देने की बात किने लगे।

वनयमो ंको ताक मे ंरखकर की जा रिी पंंापटंंी टैकसं की िसूली

मिापौर ने
जानकारी िोने
से वकया मना

मुझे इसके बारे में कोई
जानकारी नहीं है। एक
एमआईसी की बैठक में चाय
नाशंता का मामूली खचंच आता है,
जो पास के ककसी कैंटीन या
दुकान से मंगा कलया जाता है।
कजस कैटरसंच की बात बोल रहे हैं
उसके बारे में जानकारी लेकर
ही जानकारी दे पाऊंगा। 

-नीरज पाल, महापौर, नगर
पाकलक कनगम कभलाई

मयंूल बैकं खाता : राजथिंान से
पकडां गया आरोपी युिक
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र्यूल खाते का उपयोग करने िाले
युिको को पुवलस ने राजस्थान से
वगरफ्तार वकया िै। एएसपी
मणीशंकर चंद््ा ने बताया वक विलाई
नगर पुवलस ने वशकायत के बाद

साक्््यो् का विश्लेरण और पूि्ग मे्
वगरफ्तार िुए आरोवपयो् से पूछताछ
के आधार पर युिक को वगरफ्तार
वकया गया। युिक का नाम ग््ाम
बना, थाना खेरिा, तिसील
िल्लिनगर, वजला उदयपुर,
राजस्थान वनिासी  रमेश सुथार िै।
पुवलस जांच मे् पूि्ग मे् वगरफ्तार िुए

कुल 5 आरोवपयो् का बयान, वमले
साक्््यो् के आधार पर रमेश सुथार के
प््करण मे् शावमल िोने की खबर
सामने आई। आरोपी द््ारा अन्य
आरोवपयो् के साथ वमलकर पीव्ड़त
से ऑनलाइन ठगी कर रावश को
र्यूल बै्क खातो् से आिवरत कर
उपयोग वकए जाने का अह्म सुराग
िाथ लगा िै। पुवलस ने टीम बनाकर
राजस्थान पिुंची जिां आरोपी रमेश
के संिावित वठकानो् पर दवबश वदया
गया। साक्््यो् के आधार पर रमेश को
वगरफ्तार वकया गया।  न्यायालय के
समक्् आरोपी को पेश कर उसे
न्यावयक वरमांड पर िेजा गया िै। 

िारदार िवियार वदखाकर डराने िाले
युिकोंको पुवलस ने वकया वगरफतंार
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धारदार िवथयार लेकर लोगो् को
धमकाने िाले दो युिको को पुवलस
ने वगरफ्तार वकया िै। मुखवबर की
सूचना पर कोसानगर मे् धारदार
लोिे का िवथयार लेकर आने-जाने
िाले लोगो् को धमकाने िाले की
सूचना वमली। मौके पर पिुंची
पुवलस ने घेराबंदी कर युिक को
पकड़्ा गया। पूछताछ करने पर
युिको् ने अपना नाम कृष्णा नगर
सुपेला वनिासी ईरजाद कुरैशी, डेरा

बस््ी, फरीद नगर सुपेला मे् िवथयार
लिराने िाले न्यू कृष्णा नगर बजरंग
गायकिाड िोना बताया िै। दोनो् के
पास से पुवलस ने लोिे का िवथयार
जब्त वकया िै। 

पुवलस ने दो वदनो ंमे ं247 नयंायालयीन िारंट तामील वकया
विलाई। पुवलस ने अवियान

चलाकर लंवबत न्यायालयीन िारंटो्
की प््िािी तावमली के वलए विशेर
अवियान चलाया। वजसमे् वजले के
विविन्न थाना क््ेत््ो् की पुवलस टीमो्
ने कार्गिाई करते िुए दो वदन मे् 247
न्यायालयीन िारंट तामील वकया।
अवियान के तित लंबे समय से
लंवबत न्यायालयीन िारंटो् की
प््िािी तावमली बेितर करना,
न्यायालयीन प््व््िया के व््ियान्ियन
मे् पुवलस स््र से आिश्यक कार्गिाई
करना रिा िै। लंवबत न्यायालयीन
िारंटो् की तावमली के वलए अवियान
चला कर वजले के थाना क््ेत््ो् की

पुवलस टीमो् ने अपने-अपने क््ेत््ो् मे्
िारंवटयो् की पतासाजी कर तावमली
के वलए कार्गिाई वकया। पुवलस टीमो्
द् ्ारा उपलब्ध न्यायालयीन
अविलेखो् मे् दज्ग जानकारी का
परीक््ण कर िारंवटयो् के संिावित
वनिास, वठकानो् की पिचान की
गई। अवियान के दौरान मारपीट,
चाकूबाजी, आर्स्ग एक्ट, आबकारी

अवधवनयम, एनआई एक्ट सवित
प््करणो् से जुड़्े लंवबत िारंटो् पर
कार्गिाई की गई। वजसमे् 69 स्थाई
िारंट िी शावमल िै्। 

थाना-वार वारंट ताभिली :
अवियान के तित इन थानो् मे् कुल
िारंट 247 तावमली कराई गई।
वजसमे् थाना दुग्ग कोतिाली 23,
छािनी 15, मोिन नगर 21,

खुस््ीपार 16, कुर्िारी 3, विलाई
िट््ी 6, विलाई नगर 3, पद््नािपुर
15, पुरानी विलाई 6, सुपेला,चौकी
स्मृवत नगर 27, उतई 4, िैशाली
नगर 1, जामुल 3, नंवदनी नगर 14,
नेिई 14, थाना पुलगांि 7 िारंट
तावमली िुए। इसके अलािा
उपलब्ध थाना-िार आंकड़्ो् का
योग 178 िारंट और स्थाई िारंट 69
िै। अवियान के तित विविन्न
न्यायालयीन प््करणो् मे् लंवबत
िारंटो् की तावमली की गई। िारंवटयो्
के नाम, उम््, पता, अपराध धाराएं,
न्यायालय का वििरण पुवलस
अविलेखो् मे् दज्ग िै।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

लगातार दस वदनो् की झड़्ी के बाद मंगलिार
को मौसम खुला था और बावरश र्क गई थी।
बुधिार को िी दोपिर तक मौसम खुला रिा
लेवकन उसके बाद अचानक वफर से आसमान
पर बादल आए और बरसने लगे। िल्की बावरश
पूरे शाम ि रात तक िोती रिी। मौसम के इस
िालात से लोगो् को गम््ी से जर्र राित वमली
िै लेवकन र्क-र्क कर िो रिी बावरश से
जनजीिन को प््िावित करने लगा िै। लोगो्
को काम-काज को लेकर वनकलने मे् वदक््ते्
आ रिी िै। त्योिारी सीजन मे् माक््ेट सूना सा िो
गया िै। मौसम वििाग ने गुर्िार को िी इसी
तरि की बावरश िोने की संिािना जताई िै। 

एक दिन थमी झड़ी, िोपहर स ेदिर बादरश, अब तक 683.4 दममी वरा़ा
दस साल के मुकाबले अभी भी 17 वममी औसत बावरश िै कम वजले मे ंअब तक िो चुकी

683.4 वमलीमीटर बावरश 
कजले मे् इस सीजन मे् सावन के महीने
के अंकतम मे् ही बाकरर अच्छी हो पाई है।
कसतंबर यानी भादो का महीना रुर् हो
गया है। इस महीने भी बाकरर होती है
और जलारयो् व खेतो् मे् जलभराव
अच्छा होता है। महीने की रुर्आत के
दूसरे कदन ही बाकरर रुर् हुई है। कजले मे्
इस मानसून सीजन मे् अब तक 683.4
कमलीमीटर की औसत बाकरर हो चुकी है।
एक कदन पहले यानी मंगलवार को 681.6
कमलीमीटर औसत बाकरर दज्न की गई
थी। कपछले दस साल की तुलना मे् 2
कसतंबर की ल्सथकत मे् अभी भी 17
कमलीमीटर औसत बाकरर कम है। 

वनमनं दाब मधयंपंंदेश
के आसपास िै सथंित 
मौसम कवभाग के मुताकबक एक
कचल्नहत कनम्न दाब का क््ेत्् उि््र
पूव्न मध्य प््देर और उसके
आसपास ल्सथत है। इसके साथ
ऊपरी हवा का चि््ीय चि््वाती
पकरसंचरि 7.6 ककमी ऊंचाई तक
कवस््ाकरत है। इसके पक््िम उि््र
पक््िम कदरा मे् आगे बढ्ते हुए
दक््कि उि््र प््देर और उससे लगे
उि््र मध्य प््देर के ऊपर अगले
24 घंटे मे् पहुंचने की संभावना है। 

खाडीं मे ंये दंंाेविकाएं िै ंसवंंिय 
मानसून द््ोकिका माध्य समुद्् तल पर श््ीगंगानगर,
रोहतक, कानपुर, प््यागराज, कचल्नहत कनम्न दाब के क््ेत््
के के्द््, रांची, दीघा और उसके बाद दक््कि पूव्न की ओर
पूव्न मध्य बंगाल की खाड्ी तक ल्सथत है। एक द््ोकिका
उि््र पक््िम उि््र प््देर से बांग्लादेर तक पूव््ी उि््र
प््देर के दक््किी भाग, कचल्नहत कनम्न दाब के क््ेत्् के साथ
ल्सथत ऊपरी हवा के चि््ीय चि््वाती पकरसंचरि,
झारखंर, गंगेकटक पक््िम बंगाल होते हुए 1.5 ककलोमीटर
ऊंचाई तक कवस््ाकरत है। दूसरा द््ोकिका उि््र पूव्न अरब
सागर से कचल्नहत कनम्न दाब के क््ेत्् के साथ ऊपरी हवा
के चि््ीय चि््वाती पकरसंचरि तक 3.1 ककलोमीटर से 4.5
ककलोमीटर ऊंचाई तक कवस््ाकरत है। पक््िमी कवक््ोभ 70
करग््ी पूव्न और 30 करग््ी उि््र मे् ल्सथत है। 

आज भी िलकंी बावरश
की चेतािनी 
मौसम कवभाग के मुताकबक दुग्न कभलाई
सकहत प््देर मे्  3 कसतंबर को कुछ
स्थानो् पर हल्की से मध्यम वष्ान होने
अथवा गरज चमक के साथ छी्टे
पड्ने की संभावना है।  एक दो स्थानो्
पर गरज चमक के साथ वज््पात होने
की संभावना है। दुग्न का अकधकतम
तापमान 29.8 करग््ी सेल्लसयस आ गया
है। इसकलए लोगो् को उमस व गम््ी से
राहत कमली है। न्यूनतम तापमान 22.8
करग््ी सेल्लसयस दज्न ककया गया है। 

1200 क ेयजूर चाजंन क ेएिज में
वलया जा रिा 44 िजार स ेअविक 
कनगम ने उमेर कवश््कम्ान पांच रास््ा को
एक व्यवसाकयक टैक्स अदा करने के कलए
22 अगस्् 2026 को नोकटस ि््मांक
/2768342270526/ स.क.कव./2026 जारी
ककया। इस नोकटस मे् 44500 र्पए का यूजर
चाज्न मांगा गया है, जबकक छि््ीसगढ्
राजपत्् मे् 1000 वग्नकफट के ऊपर के
मकान से 60 महीना यूजर चाज्न लेने का
कनयम दज्न है। 

अब तक निी ंऑनलाइन
वडवजटल वसगनंेचर 
एक तरफ भारत करकजटल इंकरया बनने की
ओर बढ् रहा है, वही् कभलाई नगर कनगम मे्
आज भी नोकटस मे् संपक् ्िकर कवभाग अकधकारी
के हस््ाक््र वाली मुहर लगाकर कर काम
चला रहे है्। अब तक उनके हस््ाक््र करकजटल
नही् हो पाए है्। नेता प््कतपक्् का आरोप है कक
टैक्स वसूली एजे्सी मनमाने तरीके से एक
कजम्मेदार अकधकारी के हस््ाक््र का दुर्पयोग
कर रही है। गलती होने पर जब स्वास्थ्य और
संपक् ्िकर अकधकारी से यूजर चाज्न की
जानकारी ली जाती है तो दोनो् जानकारी होने से
मना कर दे रहे है्। 

घर घर जाने की जगि वनगम मे ंकर रिे काम 
नगर कनगम ने संपक््िकर वसूली के कलए एक कंपनी को टे्रर कदया है। कनगम के
मुताकबक कंपनी के लोगो् को घर घर जाकर लोगो् से टैक्स देने के कलए बात करना
है और उनका टैक्स जमा कराना है, लेककन कंपनी ने अपने कुछ कम्नचारी कनगम मे्
बैठाकर रखे है्, जो कनगम मे् ही लोगो् का टैक्स जमा कर रहे है्। अगर ऐसा ही
करना है तो कनगम के कम्नचारी भी टैक्स वसूली कनगम मुख्यालय मे् बैठकर कर
सकते थे। एजे्सी को टैक्स जमा होने पर कदया जाने वाला कमीरन भी कनगम के
कवकास काय्न मे् खच्न होता।

िो सकती िै नई गाइड लाइन
सरकार की नई गाइड लाइन आई है, उसको लेकर ऐसा हो सकता है, लेककन पूरी
जानकारी मैं संबंकित अकिकारी लेकर ही बता पाउंगा। 

-सीजू एंथोनी, राजसंव पंंभारी, नगर पाकलक कनगम कभलाई

n िांच आरोपियो ्का बयान
व साक्््यो ्के आधार 
िर कार्रवाई
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नगर पावलक वनगम विलाई की मयेर
इन काउवंसल यावन एमआईसी पर
फज््ी वबल बनान े का बड़्ा आरोप
लगा ि।ै कलकेट्र को दी गई आप की

वशकायत मे ्आरोप लगाया गया ि ैवक
एमआईसी की बठैको ् मे ् एक ऐसा
कटरस्ग चाय-नाशत्ा की सपल्ाई करता
था, जो अव््सति् मे ्ि ैिी निी।् वनगम
न े उस कटेस्ग को फज््ी वबल का
िगुतान िी कर वदया, लवेकन अब

उस कटेरस्ग या उसक े सचंालक का
किी ्पता निी ्चल रिा ि।ै 

आम आदमी पाट््ी क े वजलाधय्क््
जसप््ीत वसगं न े मामल े की उच््
स्र्ीय जाचं की मागं की ि।ै उनि्ोन्े
दुग्ग कलेक्टर अविजीत वसंि से
वलवखत वशकायत कर दस््ािजेो ् मे्
दज्ग चाित कटेरस्ग क ेनाम स ेवकए गए
िगुतान को सवंदगध् बतात ेिएु वित््ीय
अवनयवमतता और शासकीय रावश के
दरुप्योग का आरोप लगाया ि।ै उनका
किना िै वक उन्िो्ने सूचना के
अवधकार क े तित वनगम की अवंतम
एमआईसी बठैको ्मे ्चाय-नाशत् ेऔर
अलप्ािार पर िएु खच्ग स े सबंवंधत
वबल एि ंिगुतान िाउचर की प्म्ावणत
प्व्तया ं मागंी थी।् प्थ्म अपील करने

पर वनगम की ओर स ेउपलबध् कराए
गए दस््ािजेो ्क ेआधार पर कछु वबल
और िगुतान को लकेर गिंीर सिाल
सामन े आए िै।् वशकायतकता्ग का
आरोप ि ै वक वनगम द््ारा उपलबध्
कराए गए दस््ािेजो् मे् ‘चाित
कटेरस्ग, शॉप नबंर 4, गोल माक््टे,
विलाई’ क ेनाम स े16 और 17 माच्ग
2026 क े वबल शावमल िै।् उनका
दािा ि ै वक गोल माक््टे मे ् मौक े पर
जाचं करन े पर इस नाम की कोई
दकुान निी ्वमली। वबल मे ्दज्ग सपंक्क
नबंर पर बात करन े पर िी सप्ष््
जानकारी निी् वमलने का आरोप
लगाया गया ि।ै वशकायतकता्ग न ेइसे
परू े िगुतान की प्व्््िया की वनषप्क््
जाचं का आधार बताया ि।ै

n कलेकट्र से पिकायत कर
असपलयत उजागर करने
पलखा ित्् जनंनल िाउचर से भुगतान पर भी सिाल

ज््ापन मे् 29 जुलाई के जन्नल वाउचर का भी उल्लेख ककया गया है। आरोप है कक
सकचवालय के कम्नचाकरयो् के नाम पर दस््ी रसीद दर्ानते हुए रासकीय राकर का
भुगतान ककया गया। करकायतकत्ान ने इस भुगतान की वैधता और प््क््िया की भी
जांच कराने की मांग की है। जसप््ीत कसंग ने कलेक्टर से मांग की है कक
एमआईसी बैठको् के चाय-नाश्ते एवं अल्पाहार से संबंकधत सभी कबल, वाउचर,
भुगतान करकॉर्न और संबंकधत फम्न की वास््कवकता की स्वतंत्् जांच कराई जाए।
साथ ही दोषी पाए जाने वाले अकधकाकरयो्, कम्नचाकरयो् अथवा अन्य संबंकधत लोगो्
के कखलाफ कनयमानुसार दंरात्मक और कानूनी कार्नवाई की जाए।

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

प््धानमंत््ी फसल बीमा योजना
अतंग्गत वजल े मे ् खरीफ 2026 मे ् 1
लाख 5 िजार 181 िकेट्येर क््ते् ् मे्

विविनन् फसलो ्का बीमा कराया गया
ि।ै धान वसवंचत क््ते् ्मे ्90 िजार 247
िकेट्येर तथा धान अवसवंचत क््ते् ् मे्
13 िजार 862 िकेट्येर क््ते् ्का बीमा
िआु ि।ै इसक ेअलािा सोयाबीन मे ्1

एक लाख वकसानोंने कराया फसल बीमा
िजार 45 िकेट्येर तथा अरिर मे ्27
िकेट्येर क््ते् ् बीवमत िआु ि।ै सघन
अवियान क े पवरणामसि्रप् खरीफ
2026 मे ्धान सवित विविनन् खरीफ
फसलो ्क ेबीमा क््ते् ्मे ्गत िर्ग की
तलुना मे ्उलल्खेनीय िवृ््ि िईु ि।ै गत
िर्ग लगिग 1 लाख 186 िकेट्येर क््ते््
मे ्फसलो ्का बीमा िआु था, जबवक
इस िर्ग 5 िजार िकेट्येर अवधक
अवतवरकत् क््ते् ् को फसल बीमा के
दायर ेमे ्लाया गया ि।ै खरीफ 2026
मे ् प्ध्ानमतं््ी फसल बीमा योजना
अतंग्गत 3 लाख 44 िजार 682 ऋणी
वकसान क ेआिदेन एि ं5 िजार 600
अऋणी वकसान क ेआिदेन प््ापत् िएु
िै।् वजसक े माधय्म स े लगिग 89
िजार 316 वकसानो ्न ेअपनी फसलो्
का बीमा कराया ि।ै इन वकसानो ्की

फसलो ् क े बीमा क े वलए कलु 13
करोड़ 40 लाख रप्ए प््ीवमयम रावश
क ेरप् मे ्बीमा कपंनी को प््ापत् िईु ि।ै

कृवर उपसंचालक संदीप िोई ने
बताया वक ग््ाम पंचायत स््र पर
वकए गए व्यापक प््चार-प््सार,
वकसानो् से सीधे संपक्क तथा बीमा
कंपनी के मैदानी अमले के
समन्नित प््यासो् से वकसानो् मे्
प््धानमंत््ी फसल बीमा योजना के
प््वत जागर्कता बढ़ी िै। वििाग का
उद््ेश्य अवधक से अवधक वकसानो्
और उनके फसल क््ेत्् को बीमा
सुरक््ा के दायरे मे् लाकर प््ाकृवतक
आपदाओ् एिं प््वतकूल मौसम से
िोने िाले संिावित फसल नुकसान
के विर्ि्् वकसानो् को आव्थगक
सुरक््ा प््दान करना िै।

n पिछले साल से िांच हजार
हेकट्ेयर जय्ादा बीमा

वििाविता ने लगाई फांसी
भिलाई। वििावित मविला न े अपने
घर पर फासंी लगाकर आतम्ितय्ा
करन े का मामला सामन े आया ि।ै
मामल े मे ् पवुलस न े मग्ग कायम कर
जाचं मे ्वलया ि।ै विलाई नगर पवुलस
न े बताया वक रआ्बाधंा सकेट्र
वनिासी ममता बघले पवत काम पर
जान े क े बाद फासंी लगाकर
आतम्ितय्ा कर ली। घटना सथ्ल से
वकसी िी प्क्ार का कोई िी
ससुायडल नोट निी ् वमला ि।ै घटना
की सचूना वमलन ेक ेबाद पवुलस मौके
पर पिुचंी और शि को पीएम क ेवलए
िजे वदया। मामल ेकी जाचं मे ्पवुलस
जटुी िईु ि।ै 
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खबर संकंंेप
मिला संंरीय रोिगार
मेला 11 को
दुर्ग। डिला रोिगार एवं स्वरोिगार
माग्ादर्ान केन्द्् दुग्ा एवं रासकीय
मडहला औद््ौडगक प््डरक््ण संस्था
दुग्ा के संयुल्त तत्वावधान मे् 11
डसतम्िर को रासकीय मडहला
औद््ौडगक प््डरक््ण संस्था दुग्ा मे्
डिला स््रीय रोिगार मेला का
आयोिन डकया िाएगा। उप
संचालक रोिगार डिला रोिगार
एवं स्वरोिगार माग्ादर्ान दुग्ा से
प््ाप्त िानकारी अनुसार इस मेले
हेतु डनिी क््ेत्् के डनयोिक िो
अपने संस्थान मे् डरल्त पदो् को इस
रोिगार मेला के माध्यम से भरना
चाहते है्, वे 9 डसतम्िर तक डरल्त
पदो् की िानकारी छत््ीसगढ
रोिगार डवभाग के ई-रोिगार
पोट्ाल के माध्यम से डिला रोिगार
काय्ाालय दुग्ा को अडधसूडचत
करे्गे। छत््ीसगढ रोिगार डवभाग
के ई-रोिगार पोट्ाल के माध्यम से
डरस्लतयाँ प््ेडषत करने के डलए
डनयोिको् का पोट्ाल पर रोिगार
मेला हेतु डनयोल्त पंिीयन कराना
अडनवाय्ा होगा डिसके डलए
डनयोल्ता का िीएसटी ि््मांक एवं
िॉल्यूमे्ट अपलोि करना
आवश्यक होगा। अडधक िानकारी
के डलए डिला रोिगार एवं
स्वरोिगार माग्ादर्ान केन्द््, दुग्ा मे्
संपक्क कर सकते् है।
बहादुर कलामरन समंमान
के मलए आवेदन 25 तक 
दुर्ग। छत््ीसगढ रासन द््ारा
मडहलाओ ्क ेउतप्ीिन क ेडखलाफ
सघंष्ा, नारी उतथ्ान हते ुअभतूपवू्ा
काय्ा करन ेवाली मडहला को
प््ोतस्ाडहत करन ेकी दडृ््ष स ेमाता
िहादरु कलाडरन समम्ान वष्ा 2026
प्द्ान डकया िाता ह।ै परुसक्ार के
रप् मे ्एक मडहला को दो लाख रप्ये
की राडर तथा प्र्ड््स पड््िका समम्ान
क ेरप् मे ्प्द्ान डकया िाता ह।ै 

मिला संंरीय सडक सुरकंंा समममत की बैठक संपनंन

सड़क दु्ऱघटना रोकने प़़शासन ने बनाई रणनीमि

15 फीट से ऊंरी झांकी व गुफाओं के मलए इंिीमनयर देंगे
सरुकंंा  पंमंाण पतं,ं पामकंिगं क ेमलए 50 पंमंतित िगह िररंी

रणेश व दुर्ाग पंडालो् िे् लोरो् की सुिक््ा को देखते हुए प््शासन ने रलए कड्े रनण्गय

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

दुग्ा  डिले  मे्  आगामी  त्यौहारो्  एवं
साव्ािडनक  आयोिनो्  के  मद््ेनिर
कलेल्टर  एवं  डिला  दण्िाडधकारी
अडभिीत  डसंह  ने  नगरीय  क््ेत््ो्  के
साव्ािडनक  स्थानो्  पर  पंिालो्  एवं
अस्थाई  संरचनाओ्  के  डनम्ााण  के
संिंध  मे्  डवस््ृत  डदरा-डनद््ेर  िारी
डकए है्। नगरीय प््रासन एवं डवकास
डवभाग के माग्ादड्राका के तारतम्य मे्
िारी  इन  डनद््ेरो्  का  कड़ाई  से
अनुपालन  सुडनड््ित  करने  के  डलए
सभी  नगरीय  डनकायो्  को  डनद््ेडरत
डकया  गया  है।  डवगत  मंगलवार  को
कलेल्टर  श््ी  डसंह  की  अध्यक््ता  मे्
कलेल्टरेट  सभा  कक््  मे्  नगरीय
डनकायो्  के  अडधकाडरयो्  की  िैठक
आयोडित  की  गई।  िैठक  मे्  वडरष््
पुडलस अधीक््क डविय अग््वाल भी
सस्ममडलत  हुए।  कलेल्टर  ने  स्पष््
डकया है  डक रहर के प््मुख माग््ो् पर
पूव्ा मे् िारी प््डतिंधात्मक आदेरो् का
अडनवाय्ा  र्प  से  पालन  डकया
िाएगा।  डभलाई  इस्पात  संयंत््
(िीएसपी)  की  भूडम  पर  डकसी  भी
आयोिन  की  अनुमडत  देने  से  पूव्ा
िीएसपी प््िंधन की डलडखत अनुमडत
लेना अडनवाय्ा होगा। इसके साथ ही,
नगरीय  डनकायो्  द््ारा  क््ेत््फल  के
आधार  पर  डनध्ााडरत  रुल्क  डलया
िाएगा,  डिसकी  िानकारी  तत्काल
कलेल्टर काय्ाालय मे् दी िाएगी और
दरो्  का  व्यापक  प््चार-प््सार  डकया
िाएगा।

कलेकंटर ने नगरीय मनकाय अमिकामरयों की बैठक लेकर मदए मनदंंेि

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

डिला  स््रीय  सड़क  सुरक््ा  सडमडत
की  िैठक  कलेल्ट््ेट  सभा  कक््  मे्
कलेल्टर  अडभिीत  डसंह  की
अध्यक््ता  मे्  हुई।  िैठक  मे्  वडरष््
पुडलस अधीक््क डविय अग््वाल भी
सस्ममडलत  हुए।  कलेल्टर  एवं
एसएसपी ने संयुल्त र्प से एिे्िावार
डवभागो्  को  सौ्पे  गये  दाडयत्वो्  की
समीक््ा  कर  आवश्यक  डदरा-डनद््ेर
डदये।  कलेल्टर  श््ी  डसंह  ने
अडधकाडरयो्  को  साै्पे  गये  डवभागीय
दाडयत्वो्  को  प््ाथडमकता  के  साथ
समय  पर  पूण्ा  करने  के  डनद््ेर  डदये।
एसएसपी डविय अग््वाल ने कहा डक
वाहन दुघ्ाटना की  रोकथाम हेतु साै्पे
गये दाडयत्वो् एवं  डकये िा रहे उपायो्

की  प््डतमाह  समीक््ा  से  डवगत  कुछ
माह  से  सड़क  दुघ्ाटनाओ्  मे्  कमी
आयी है। इसका सुखद पडरणाम डिले
मे्  वाहन  दुघ्ाटना से  होने  वाली  मृत्यु
दर  कम  हुई  है।  सभी  डवभागीय
अडधकारी  सड़क  दुघ् ाटना  की
रोकथाम  हेतु  िेहतर  काय्ायोिना  के
साथ  सामंिस्यपूव्ाक काय्ा  सुडनड््ित
करे्। िैठक के प््ारंभ मे्  डवगत िैठक
की पालन प््डतवेदन पर चच्ाा की गई।
डिसमे्  एनएचएआई,  लोक  डनम्ााण
डवभाग, राष््््ीय रािमाग्ा संभाग, लोक
डनम्ााण  डवभाग भ./स., लोक  डनम्ााण
डवभाग  दुग्ा  डव./यां.,  डभलाई  इस्पात
संयंत््,  नगर  पाडलक  डनगम  डभलाई,
नगर  पाडलक  डनगम  चरौदा-डभलाई,
नगर  पाडलक  डनगम  डरसाली  आडद
राडमल रहे।

ऊंरी झांकी व गुफाओं के मलए
इंिीमनयर से लेना होगा पंंमाण पतंं
इसके अलावा, झूलो,् मनोरंजन यंत््ो ्एवं 15
िीट से ऊंची झांरकयो/्गुिाओ ्के रलए
लोक रनमा्ाण रवभाग या संबंररत रनकाय के
इंजीरनयर से तकनीकी सुरक््ा प््माण पत््
प््स्ु्त करना अरनवाया् िोगा। वि्ीकल
माउंटेर री.जे., एमप्लीिायर तिा बेस का
प््योग पूरी तरि प््रतबंररत रिेगा एवं रार््त
10 बजे के पि््ात रकसी भी प््कार के
लाउरसप्ीकर/साउंर बॉकस् का उपयोग
वरज्ात रिेगा, रनयम तोडने पर उपकरण
जबत् कर राजसात रकए जाएंगे। 

केवल पंंाकृमतक रंगों वाली
मूमंतचयाें की संथापना 
पया्ावरण संरक््ण के दृर््षकोण से, केवल
रमट््ी से रनरम्ात प््ाकृरतक रंगो ्वाली मूरत्ायो्
की िी सि्ापना की जाएगी पीओपी,
पल्ासस्टक, िमा्ाकोल एवं केरमकल राई का
उपयोग प््रतबंररत रिेगा और केद्््ीय
प््दूषण रनयंत््ण बोरा् के रदशारनद्े्शो ्का
कडाई से पालन करना िोगा। आयोजन
सरमरतयो ्की रजमम्ेदारी तय करते िुए,
पुरष् एवं मरिला वालंरटयसा् तिा
रसकय्ोररटी गारस्ा् की तैनाती अरनवाया् की
गई िै, रजनकी सूची पररचय पत्् सरित
सि्ानीय पुरलस, रनकाय व एसरीएम
काया्ालय मे ्जमा िोगी; रार््त मे ्भी सरमरत
के कम से कम 2 सदसय् मूरत्ा सि्ल पर
तैनात रिेग्े। इसी क््म मे,् पूजा िेतु चंदा
पूरी तरि से सव्ैसच्छक िोगा और 
अरनवाया् रप् से रसीद दी जाएगी। जबरन
वसूली की रशकायत पर सखत् कानूनी
काया्वािी िोगी। 

िमा कराई िाएगी सुरकंंा मनमि
सव्चछ्ता वय्वसि्ा सुरनर््ित करने िेतु आयोजको ्से क््ेत््िल एवं संभारवत भीड के आरार पर सव्चछ्ता सुरक््ा
रनरर जमा कराई जाएगी, रजसे आयोजन के बाद सि्ल की साि-सिाई कर वापस सौप्ने पर एक सपत्ाि के
भीतर रबना बय्ाज लौटा रदया जाएगा, अनय्िा सिाई न कराने पर रारश राजसात कर सिाई काय्ा कराया
जाएगा। इसके अरतररकत्, आयोजको ्को अनुमारनत संखय्ा के आरार पर पया्ापत् मरिला एवं पुरष् शौचालय
बनाने िोग्े अिवा नगरीय रनकाय पृिक शुलक् लेकर यि वय्वसि्ा उपलबर् कराएगा। सुरक््ा के रलिाज से
5000 वग्ा िीट तक के आयोजन मे ्नय्ूनतम 8 तिा उससे अररक क््ेत््िल के आयोजनो ्मे ्उसी अनुपात मे्
अचछ्ी गुणवत््ा के सीसीटीवी कैमरे कम से कम 3 रदन के ररकॉरर्िग् बैकअप के साि प््वेश, रनकास, पारक्िग्,
मूरत्ा सि्ल व मनोरंजन क््ेत््ो ्को कवर करते िुए लगाने अरनवाय्ा िोग्े।

अनुममत से पूवंच पुिलस का
अमभमत अमनवायंच
इसी क््म मे,् सुरक््ा एवं यातायात वय्वसि्ा को
सुगम बनाए रखने के रलए प््तय्ेक अनुमरत से पूव्ा
पुरलस रवभाग का अरभमत अरनवाय्ा रकया गया िै।
माग्ा बाररत िोने की सस्िरत मे ्पुरलस की सिमरत
से वैकसल्पक माग्ा का रनरा्ारण कर इसकी
जानकारी ि््ैरिक पुरलस, तिसीलदार एवं
एसरीएम को दी जाएगी और इसका सप्ष््
उलल्ेख अनुमरत आदेश मे ्भी रिेगा। वैकसल्पक
माग्ा न िोने पर आयोजन की अनुमरत निी ्दी

आवेमदत संथल का नंयूनतम 50
पंंमतित  पामंकिंग िरंरी
आपातकालीन प््बंरन एवं पारक्िग् वय्वसि्ा पर जोर देते
िुए, पारक्िग्, पंराल, मूरत्ा एवं झूला का ले-आउट ऐसा
तैयार करने के रनद््ेश रदए गए िै ्रजससे िायर र््िगेर
और एमब्ुलेस् के रलए रनबा्ार पिुंच माग्ा उपलबर् रिे।
पारक्िग् की गंभीर समसय्ा को देखते िुए कुल आवेरदत
सि्ल का नय्ूनतम 50 प््रतशत भाग पारक्िग् िेतु आरर््कत
रखना अरनवाय्ा रकया गया िै, जो आयोजन सि्ल से
अररकतम 50 मीटर की दूरी पर सस्ित िो और इसके
रलए कोई अवैर पारक्िग् शुलक् निी ्वसूला जाएगा। 

तकनीकी सुरक््ा एवं पररसंपर््त की सुरक््ा के संबंर मे,् नगरीय रनकाय के अरभयंताओ्
द््ारा संरचनातम्क सि्ारयतव् एवं रवद््ुत सुरक््ा का परीक््ण कर प््माण पत्् जारी करने के
बाद िी अनुमरत दी जाएगी। रबजली कंपनी या बीएसपी रवद््ुत रवभाग से अनापर््त, असि्ाई
कनेकश्न (मीटर सरित) तिा सुरक््ा रनरर वापसी से पूव्ा नो-ड््ूस प््माण पत्् लेना अरनवाय्ा
िोगा। इसी प््कार, साव्ाजरनक संपर््त को क््रत या रवरप्ण से बचाने के रलए 5000 वग्ा
िीट तक के आयोजनो ्िेतु 10,000 रप्ये तिा उससे अररक के रलए 2 रप्ये प््रत वग्ा
िीट की दर से अर््गम सुरक््ा रनरर जमा ली जाएगी, रजसे आयोजन समासप्त के 1 सपत्ाि
बाद सि्ल रनरीक््ण व पंचनामा उपरांत नुकसान न पाए जाने पर लौटा रदया जाएगा। 

मबिली
कंपनी,

बीएसपी से
एनओसी

लेना होगा

मादक पदाथंंों की मबकंंी
मनयंतंंण पर िोर
कलेकट्र अरभजीत रसंि बैठक
मे ्सभी साव्ाजरनक सि्लो,्
शासकीय काया्ालयो ्एवं सक्ूलो्
मे ्मादक पदाि््ो ्की रबक््ी पर
कडी नजर रखने रवशेष जोर
रदया गया। रवशेषकर सक्ूलो ्के
500 मीटर के दायरे मे ्मादक
पदाि््ो ्की रबक््ी को गंभीरता से
लेते िुए ऐसे दुकानो ्को
छत््ीसगढ़ नगर पारलका एकट्
के तित िटाने की काय्ावािी
करने के रनद््ेश रदये गये िै।्
नशीले पदाि््ो ्के पररविन करते
जबत् वािनो ्पर काय्ावािी िेतु
रजला पररविन अररकारी को
रनद््ेरशत रकया गया। 

सडंक दुघंचटना रोकने मकए गए पंंयास
रजला प््शासन द््ारा सडक दुघ्ाटना की रोकिाम िेतु रकये गये प््यास के
तित रवभागो ्द््ारा रचसन्ित सि्ानो ्पर िाईमॉसक् लाईट, क््श बेररयर,
रमब्ल सि्््ीट, पाक्क करटंग प््ारंभ एवं बंद करने, ररवाइरर करटंग बंद
करने, ररवाइरर रनमा्ाण, सांकेरतक बोर्ा लगाने, सरव्ासलेन रनमा्ाण, प््काश
वय्वसि्ा, रेररयम सट्ीकर लगाने, बोर्ा मारक्िग्, मुखय् माग्ा से शराब दुकान
िटाने, वािन पारक्िग् वय्वसि्ा, अंररर््िजो ्की सिाई वय्वसि्ा आरद बेितर
काय्ा रकये गये िै।् अररकाररयो ्को काय्ापूण्ाता पि््ात सरमरत को प््रतवेदन
प््स््ुत करने के रनद््ेश रदये गये। नगर रनगम, पुरलस और राजसव् रवभाग
के अररकाररयो ्को मुखय् माग््ो ्एवं माक््ेट सि्लो ्से अरतक््मण िटाने की
रनयरमत काय्ावािी करने रनद््ेरशत रकया गया। 

ममहला िौरालय में ताला, पुरंष
टॉयलेट इसंंेमाल करने की मिबूरी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

डिला अस्पताल दुग्ा मे् मरीिो् और उनके
पडरिनो् को इलाि के साथ-साथ िुडनयादी
सुडवधाओ् के डलए भी परेरानी उठानी पड़्
रही है। अस्पताल पडरसर मे् ड््ेडसंग र्म के

पा स
मौिू द
मडहला

रौचालय पर कई डदनो् से ताला लगे रहने
के कारण  मडहलाओ् को  मििूरी  मे्  पुर्ष
रौचालय का इस््ेमाल करना पड़् रहा है।
इससे  पुर्षो्  और  मडहलाओ्  दोनो्  को
असहि स्सथडत का सामना करना पड़् रहा
है।
अस्पताल मे् मडहला रौचालय मौिूद

होने के िाविूद उसका उपयोग नही् हो पा
रहा  है।  िर्रत  पड़्ने  पर  मडहला  मरीिो्
और उनके पडरिनो् को पुर्षो् के डलए िने
रौचालय का सहारा लेना पड़्ता है। वही्,
पुर्ष मरीिो् और उनके पडरिनो् के  डलए
भी उस समय असहि स्सथडत िन िाती है,
िि  मडहलाएं  उसी  रौचालय  मे्  प््वेर
करती है्। अस्पताल मे् रोिाना िड़्ी संख्या
मे्  मरीि और  उनके  पडरिन  पहुंचते  है्।
ऐसे  मे्  रौचालय  िैसी  िुडनयादी  सुडवधा
का  इस  तरह  प््भाडवत  होना  अस्पताल
प््िंधन  की  व्यवस्था  पर  सवाल  खड़्े
करता  है।  अस्पताल  प््िंधन  की ओर  से
मडहला  रौचालय  की  मरम्मत  तक
वैकस्लपक  व्यवस्था  की  गई  है,  लेडकन
अस्थायी  रौचालय  के  िाहर  पुर्ष
रौचालय  का  िोि्ा  अि  भी  लगा  होना
व्यवस्था की िानकारी को लेकर भ््म पैदा
कर रहा है।

पुमलस ने दी रीिे साउंर मससंटम और
पंराल संरालकों को महदायत 

रभलाई। पुरलस कंि््ोल सेकट्र 6 मे ्तय्ौिार को देखते िुए सुरक््ा की दृर््ष से
रीजे, साउंर रससट्म, पंराल, रकराया भंरार संचालको ्की एएसपी शोभराज

अग््वाल ने बैठक ली।
उनि्े ्रनरा्ाररत रनयमो ्के
पालन करने रनद््ेश रदए
गए। कानून-वय्वसि्ा,
ि््ैरिक, धव्रन प््दूषण,
सुरक््ा मानको ्को लेकर
रिदायत भी दी गई। शिर
मे ्साव्ाजरनक आयोजनो्

को धय्ान मे ्रखते िुए पुरलस और प््शासन द््ारा संचालको ्की बैठक ली।
रजसमे ्रीजे संचालक संघ के पदाररकारी समेत 50 से अररक संचालक
पिुंचे। एएसपी शोभराज अग््वाल, दुग्ा सीएसपी िरष्ात मेिर, छावनी प््शांत
पैकरा, रभलाई नगर रनशांत पाठक समेत प््शासरनक अररकारी मौजूद िे।
आगामी तय्ोिारो ्के दौरान रीजे एवं साउंर रससट्म का संचालन रनरा्ाररत
कानूनी प््ावरानो ्उच्् नय्ायालय द््ारा रदए गए रदशा-रनद््ेशो ्के अनुरप् िी
रकया जाएगा। साव्ाजरनक सि्लो ्पर लाउर सप्ीकर,धव्रन रवस््ारक यंत्् का
उपयोग क््ेत्् के पररवेशीय धव्रन स््र से 10 रीबी, 75 रीबी से अररक निी्
िोना चारिए। रात 10 बजे से प््ातः6 बजे के मधय् धव्रन रवस््ारक यंत््, वाद््
यंत््ो ्का उपयोग प््रतबंररत रिेगा। एनजीटी एवं शासन द््ारा धव्रन प््दूषण
रनयंत््ण मानको,् कोलािल अरररनयम, सव््ोच्् नय्ायालय एवं उच्् नय्ायालय
के रदशा-रनद््ेशो ्का अरनवाय्ा रप् से पालन रकया जाए। वािनो ्पर धव्रन
रवस््ाकर यंत्् अिवा वाद्् यंत््ो ्का प््योग निी ्रकया जाए। धव्रन रवस््ारक
यंत्् के साि धव्रन मापक यंत्् उपलबर् रखा जाए। मानको ्के अनुरप् िी
धव्रन का संचालन रकया जाए। शासकीय एवं अशासकीय असप्ताल,
शैक््रणक संसि्ान, रजला सत्् नय्ायालय अनय् नय्ायालय, शासकीय काया्ालयो्
की 100 मीटर सीमा को कोलािल प््रतबंररत क््ेत्् के रप् मे ्रनरा्ाररत प््ावरानो्
के अनुसार माना जाए।

हर दुकान व बािारों में पहुंरेगी कररा गाडंी
हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

रहर  के  िािारो्  और  व्यापाडरक
क््ेत््ो्  मे्  अि  कचरा  संग््हण  की
व्यवस्था  और  िेहतर  होगी।  नगर
पाडलक  डनगम  दुग्ा  ने  11  नई  हॉपर
डटप्पर  िंपर  कचरा  कलेल्रन
गाड्ड़यां दुकानो् से कचरा उठाने के
डलए  मैदान  मे्  उतारी  है्।  महापौर
अलका  िाघमार  और  सभापडत
श्याम  रम्ाा  ने  हरी  झंिी  डदखाकर
वाहनो् को रवाना डकया।
नई  गाड्ड़यां  रहर  के  प् ्मुख

िािार  और  व्यापाडरक  क््ेत् ्ो्  मे्
दुकान-दुकान  पहुंचकर  कचरा
संग््हण करे्गी।  इनमे्  इंडदरा माक््ेट,
पंचरील  नगर,  डसकोलाभाठा,
गंिपारा,  पांच कंिील, चंिी  मंडदर
क््ेत््,  स्टेरन  रोि,  ग््ीन  चौक और
स्टेरन  चौक  सडहत  अन्य  िािार
क््ेत््  राडमल  है्।  इससे  दुकानदारो्

को  अपनी  दुकान  के  सामने  ही
कचरा देने की सुडवधा डमलेगी और
िािारो्  मे्  कचरे  के  िमाव  की
समस्या  कम  होने  की  उम्मीद  है।
लोक  कम्ा  प् ्भारी  देव  नारायण
चन्द् ्ाकर  और  स्वास्थ्य  प् ्भारी
नीलेर  अग््वाल  ने  स्वयं  हॉपर
डटप्पर  िंपर  चलाकर  नई  व्यवस्था
का  रुभारंभ  डकया।  काय्ाि््म  मे्
एमआईसी  सदस्य  नरे्द् ्  िंिारे,
ज््ानेश््र ताम््कर, नीलेर अग््वाल,
रेखर, डरव नायक, लीलाधर पाल,
पाष् ाद  डवद््ावती  डसंह,  लडलता

ठाकुर,  सािन  िोसेफ,  मनोि
सोनी,  लोकेश््री  ठाकुर,  एल्िरमेन
नरेर तेिवानी, अनूप सोनी,  मदन
िढ्ाई,  अर्ण  डसंह,  संभव  िैन,
तुलसा  यादव  सडहत  डनगम  के
अडधकारी-कम्ाचारी  और
िनप््डतडनडध मौिूद थे।
नगर  डनगम  ने  कचरा  संग््हण

और स्वच्छता व्यवस्था को मििूत
करने  के  डलए  करीि  2.17  करोड़्
र्पये  की  लागत  से  11  वाहन
उपलल्ध  कराए  है्।  प््त्येक  वाहन
की क््मता 3.3 घन मीटर है और यह

करीि  1550  डकलोग् ्ाम  कचरा
वहन  कर  सकता  है।  वाहनो्  मे्
हाइड््ोडलक  डसस्टम  और  डटस्पपंग
सुडवधा  भी  उपलल्ध  है। आरटीओ
पंिीयन और िीमा की व्यवस्था भी
इसमे्  राडमल  है।  इन  वाहनो्  की
सिसे  खास  िात  इनमे्  िने  चार
अलग-अलग  कम्पाट्ामे्ट  है्।  इनमे्
गीला  कचरा,  सूखा  कचरा,
सैडनटरी  वेस्ट  और  हाडनकारक
कचरे  को  अलग-अलग  रखा  िा
सकेगा।  इससे  कचरे  का  स््ोत  पर
ही  पृथक््रण  होगा  और  आगे
उसके वैज््ाडनक प््िंधन मे् भी मदद
डमलेगी।  वाहनो्  के  साथ  तीन  वष्ा
तक मे्टेने्स की सुडवधा भी दी गई
है।  डनगम  का  कहना  है  डक  नई
व्यवस्था  से  िोर-टू-िोर  कचरा
संग््हण प््णाली को मििूती डमलेगी
और  व्यावसाडयक क््ेत््ो् की सफाई
व्यवस्था मे् सुधार आएगा।

मवदंंामंथचयों और मिकंंकों का हुआ संवासंथंय परीकंंण
दरु्ग। केद्््ीय  डवद््ालय  दगु्ा  मे ् मखुय्मतं््ी
सल्म सव्ासथ्य् योिना क ेअतंग्ात दगु्ा डिला
अि्ान पसल्लक सडव्ास सोसाइटी और नगर
पाडलक  डनगम,  दगु्ा  क े सहयोग  स े तीन
डदवसीय  डनःरुल्क  सामान्य  स्वास्थ्य
परीक्ण्  डरडवर  का आयोिन  डकया  गया।
डरडवर मे ्कक््ा  पहली स ेिारहवी ् तक के
समस््  डवद््ाड्थायो्  का  स्वास्थ्य  परीक््ण
डकया  गया।मोिाइल  मडेिकल  यडूनट  और
दाई-दीदी  सल्लडनक की  डचडकतस्कीय टीम
ने  डवद््ालय  पडरसर  मे्  डरडवर  लगाकर
डवद््ाडथ्ायो ्की ऊचंाई, विन और सामानय्
सव्ासथ्य्  की  िाचं  की।  डचडकतस्को ् द््ारा
सव्ासथ्य् परीक्ण् क ेसाथ आवशय्क परामर्ा
डदया गया तथा लल्ि ग््पु और हीमोगल्ोडिन
िसैी  रलत्  िाचं  भी  की  गई।  िरर्त  के

अनसुार  डवद््ाडथ्ायो ्को आवशय्क दवाइयां
उपललध् कराई  गई।्  इस  दौरान  डवद््ाडथ्ायो्
को  स्वच्छता,  पोषण  और  व्यस्लतगत
सव्ासथ्य् क ेप्ड्त िागरक् भी  डकया गया।
डरडवर  के  दौरान  डवद््ालय  के  सभी
अधय्ापको ् न े भी  अपना  सव्ासथ्य्  परीक्ण्
कराया।  डरक््को्  के  डलए  थायराइि,
डवटाडमन  िी12,  डवटाडमन  िी3,  डलडपि
प््ोफाइल, लीवर और डकिनी फलंर्न टसेट्,
लल्ि  रगुर  व  लल्ि  प््रेर  सडहत  डवडभनन्
आवशय्क सव्ासथ्य् िाचं की गई। 

पंराल संरालको को ऐसा करना होगा : 
पंराल वि्ाइट मारक्िग् के पीछे िी लगाए जाएं।  रकसी भी सस्िरत मे ्मुखय्
माग्ा, आवागमन, आपातकालीन रास््े को अवरद््् निी ्रकया जाए। पंराल
लगाने से पूव्ा नगर रनगम, रवभागो ्से आवशय्क अनुमरत और एनओसी
प््ापत् करे। पंराल मे ्िायर सेफट्ी, लेकर्््िरसटी सेफट्ी के रनरा्ाररत मानको ्का
पालन सुनर््िरत करे। पंराल की क््मता संरचना का आवशय्क सुरक््ा
ऑररट कराकर िी आयोजन रकया जाए। -इससे िादसे िोने की संभावना
कम िोती िै। 

मेंटेनेंस के रलते ममहला टॉयलेट बंद वैकलंपपक
वंयवसंथा में भी बडंी रूक
जानकारी के अनुसार असप्ताल पररसर मे ्सस्ित मरिला शौचालय मे्

मेट्ेनेस् का काम रकया जाना िै। इसके
चलते इसे रिलिाल बंद रखा गया िै।
विी,् इसके बाजू मे ्सस्ित पुरष् शौचालय
को असि्ायी रप् से मरिलाओ ्के
उपयोग के रलए रनरा्ाररत रकया गया िै।
िालांरक, यिां अभी भी पुरष् शौचालय
रलखा िुआ िै। ऐसे मे ्बािर से देखने पर
यि सप्ष्् निी ्िो पाता रक इस शौचालय

का इस््ेमाल रिलिाल मरिलाओ ्के रलए रकया जा रिा िै। सप्ष्् सूचना
या साइन बोर्ा निी ्िोने के कारण मरिला और पुरष् दोनो ्इस शौचालय
का उपयोग कर रिे िै।् इससे मरीजो ्और उनके पररजनो ्को असिज
सस्िरत का सामना करना पड ्रिा िै। खासकर पुरष् जब शौचालय का
उपयोग करने पिुंचते िै ्और विां मरिलाओ ्को देखते िै ्तो दोनो ्पक््ो्
के रलए सस्िरत असिज िो जाती िै।

n जिला अस्पताल की
बदहाल व्यवस्था से मरीि
और पजरिन परेशान

नहीं बदला था साइन बोरंच
मेंटेनेंस के कारण महिला शौचालय को बंद रखा गया िै। इसके बाजू में

संथित पुरंष शौचालय को अथंिायी रंप से महिलाओं के उपयोग के हलए
हनरंााहरत हकया गया िै। पुरंष शौचालय का साइन बोरंा निीं बदलने के कारण
यि संथिहत हनहंमात िुई िै। इसे सुरारने के हलए बोल हदया गया िै। 

-डॉ. आशीषण मिंज, हसहिल सजंान, हजला अथंपताल दुगंा

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

भगवान िलराम की ियंती एवं  हलषष््ी के  पर
डिला  सहकारी  केन्द््ीय  िै्क  मय्ााडदत  दुग्ा  के
प््धान काय्ाालय पडरसर मे्  डकसानो् के आराध्य
देवता  भगवान  िलराम  की  प््डतमा  की  डवडध-
डवधान  से  प््ीतपाल  िेलचंदन  अध्यक््  डिला
सहकारी केन्द््ीय िै्क मय्ाा. दुग्ा की उपस्सथडत मे्
पूिा  अच्ाना  डकया  गया।    इस  अवसर  पर
उपस्सथत  सहकारी  िन  प््डतनडधयो्  द् ्ारा
डकसानो्,  श््डमको्  और  अन्नदाताओ्  की  सुख
समृड््ि  एवं  खुरहाली  की  कामना  की।  इस
अवसर  पर  एसके  वम्ाा  मुख्य  काय्ापालन

अडधकारी, सहकाडरता के िनप््डतडनडध रमाकांत
ड््दवेदी, लेखूदास, रािेन्द्् यादव, अिय डतवारी,
योगेन्द््धर डदल्लीवार, िै्क अडधकारी ह्देष रम्ाा,
कुसुम ठाकुर, के.के.नायक, रोडहत वम्ाा, धीरेन्द््
देवांगन,  एस.पी.वाहने,  सडहत  िै्क  के  प््धान
काय्ाालय एवं राखा दुग्ा के अडधकारी, कम्ाचारी
उपस्सथत थे।

मिला सहकारी केनंदंंीय बैंक में हुई हलषषंंी के
अवसर पर भगवान बलराम की पूिा-अरंचना

दुर्ग। डिडिटल  तकनीक  और
पारदर््ी  व्यवस्था  से  रासकीय
सेवाओ्  को  आम  नागडरको्  तक
पहुँचाने मे् सेवा सेतु अत्यंत कारगर
माध्यम साडित हो रहा है्। इसी कड़ी
मे्  नगर  पाडलका  अडहवारा  की
डनवासी िागृडत साहू को सेवा सेतु
के माध्यम से 24 घंटे के भीतर आय
प््माण पत्् प््ाप्त हुआ है।    डहतग््ाही
िागृडत  साहू  ने  िताया  डक  उन्हे्
डवडभन्न  आवश्यक  एवं  रासकीय
काय््ो् के  डलए आय प््माण पत्् की
तत्काल  आवश्यकता  थी।  इसके
डलए  उन्हो्ने  डवगत  20  अगस््
2026  को  सेवा  सेतु  के्द््,  नगर
पाडलका  अडहवारा  मे्  आवश्यक
दस््ावेिो्  के  साथ अपना आवेदन
िमा  डकया  था।  के्द््  के  ऑपरेटर
द््ारा  ऑनलाइन  प््ड््िया  पूरी  डकए
िाने  के  िाद  अगले  ही  डदन  21
अगस्् को उनका आय प््माण पत््
स्वीकृत होकर िारी कर डदया गया। 

सेवा सेतु से 24 घंटे में
ममला आय पंंमाण पतंं

ISPAT_BHOOMI_03_2026-02_Layout 1  9/3/2026  12:09 AM  Page 1



रायपुर, गुर्वार 3 नसतंबर 2026 13नभलाईharibhoomi.com

खबर संक््ेप

एिएमएमएसई मे् प््थम
स्थाि प््ाप्त कर पायल िे
बि्ाया नवद््ालय का गौरव
कुम्हारी। पीएम श््ी सेजस कुमह्ारी
की कक््ा आठवी ्की प््सतिावान
छात््ा पायल राजानी ने राष््््ीय
साधन-सह-मेधा छात््वृस््त परीक््ा
एनएमएमएसई  मे ्छत््ीसगढ ्राजय्
मे ्प््थम सथ्ान प््ापत् कर सवद््ालय
एवं क््ेत्् का गौरव बढा्या है। पायल
राजानी को उनकी उतक्ृष्् शैक््सणक
उपलसब्ध के सलए राजय् के उतक्ृष््
सवद््ासथ्गयो ्के साथ महामसहम
राष््््पसत से समलने का गौरवपूण्ग
अवसर प््ापत् हुआ। सवगत 28
अगस्् 2026 को राष््््पसत िवन मे्
आयोसजत इस सवशेष मुलाकात मे्
पायल ने राजय् के अनय्
प््सतिाशाली सवद््ासथ्गयो ्के साथ
सहिासगता की। इस उपलसब्ध से
सवद््ालय पसरवार मे ्हष्ग एव ंउतस्ाह
का वातावरण ह।ै 
धमधा मे् संस्कृत सप्ताह
समारोह का समापि

धमधा। ॐ साई ्ससंक्तृ उत््र मधय्
सवद््ालय धमधा मे ्सात सदवसीय
'ससंक्तृ सपत्ाह समारोह' का
सोमवार को िवय् एव ंहष््ोलल्ासपणू्ग
माहौल मे ्समापन हआु। असंतम सदन
सवद््ासथ्गयो ्द््ारा सपत्ाह िर की
गसतसवसधयो ्का प््स््सुतकरण करने
क ेसाथ-साथ नगर मे ्एक सवशाल
ससंक्तृ शोिायात््ा सनकाली गई,
सजसका उद््शेय् दवेिाषा ससंक्तृ
और िारतीय ससंक्सृत क ेप््सत जन-
जागरक्ता फलैाना था। इस अवसर
पर क््ते्् क ेअसतसथयो ्क ेरप् मे्
कलय्ाण ससहं चौहान, पवन दवेागंन,
सवषण् ुताम््कार एव ंजवाहर साहू
सवशषे रप् स ेउपसस्थत रह।े
शोिायात््ा मे ्ॐ साई ्ससंक्तृ उत््र
मधय् सवद््ालय क ेसाथ शासकीय
पवू्ग माधय्समक सवद््ालय तमरेपारा
धमधा एव ंशासकीय बालक
सवद््ालय धमधा क ेसवद््ासथ्गयो ्ने
सहिासगता की। 

हरिभूिि न्यूज : जािुल

जामुल नगर मे ् छत््ीसगसढ्या क््ासन्त सेना एवं जोहार
छत््ीसगढ पाट््ी के संयुकत् ततव्ावधान मे ्िवय् सांसक्ृसतक
आयोजन संपनन् हुआ। यह आयोजन जामुल नगर के सलये
आकष्गक का केद््् बन गया । हजारो ् की िीड के साथ
सवसिनन् छत््ीसगसढ्या लोक कलाकारो ्के दल के साथ िवय्
झांसकयां सनकाली गई।् छत््ीसगढ महतारी मूसत्ग एसीसी चौक
जामुल से शुर ् हुई यह सवशाल शोिायात््ा रावण िाठा
जामुल के मुकत्ांगन मे ् जाकर संपनन् हुई। रास््तकालीन
आयोजन मे ्सुिाष साहू कृत नवारंग छत््ीसगढी सांसक्ृसतक
काय्गक््म उतई ने आयोजन को यादगार बना सदया। बीच-
बीच मे ्हो रहे बासरश से िी लोगो ्का उतस्ाह कम नही ्हुआ।
सिा को छत््ीसगसढ्या क््ासन्त सेना के प््देश अधय्क्् डॉ.

अजय यादव एवं माग्गदश्गक लसलत बघेल ने संबोसधत
सकया। अजय यादव ने अपने संबोधन मे ् शहीद शंकर
गुहासनयोगी को याद करते हुए कहा सक जामुल उनका एवं
छत््ीसगढ मुसक्त मोचा्ग का केद््् सबंदु रहा है। जामुल नगर
अनय्ाय एवं शोषण से लडने वालो ्की धरती रही है। आज
सफर उनह्ी वग््ो ् द््ारा सत््ा के संरक््ण मे ् छत््ीसगसढ्यो ् का
शोषण चरम पर पहुंच गया है। उनह्ोने सिी क््ासन्तकासरयो ्से
एक होकर चलने का आह््ान सकया। सक्ूली वय्वसथ्ा के
धव्स्् होने, सकसानो ्के बदहाल होने, प््देश के युवाओ ्को
शराब और सूखे नशे मे ् डूबाने एवं औद््ोसगक क््ेत््ो ् मे्
छत््ीसगढियो ् के साथ प््बंधन के िेदिावपूण्ग रवैये को

तक्फपूण्ग ढंग से समझाते हुए डॉ.अजय यादव ने वत्गमान
सरकार को दोषी ठहराया। आगामी नगर पासलका चुनाव मे्
नगरवाससयो ् से दोनो ् राष््््ीय पासट्गयो ् को छोडकर
छत््ीसगसढ्यावादी नगर सरकार बनाने का आह््ान सकया।

इस अवसर पर क््ासन्त सनेा क े प््दशे महामतं््ी यशवतं
वमा्ग, जसेीपी महाससचव िषूण साह,ू क््ासन्त सनेा यवुा प््दशे
अधय्क्् सशवेद््् वमा्ग, प््दशे पदासधकारी अरण् गधंव्ग, धम््ेद्््
चदं््हास ससहत सजला अधय्क्् जागशे््र वमा्ग, जसेीपी उपाधय्क््
अपप् ूमशे््ाम, सरशी साह,ू पपप् ूमशे््ाम, परूण साह,ू रोशनी साहू
एव ंनगर जसेीपी अधय्क्् कमल पटले करण्ा गधंव्ग  उपसस्थत
रह े। सिा का सचंालन मधकुातं साह ून ेसकया। 

लोक कलाकािो् िे रिकाली भव्य झांरकयां, छत््ीसगढ़ िहतािी का रकया वंदि
छत््ीसगन्िया क््ाक्तत सेिा का भव्य सांस्कृनतक आयोजि, मजदूर िेता शंकर गुहा नियोगी को याद नकया वत्ताआे् िे

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

सव्ामी आतम्ानंद उतक्ृष्् अंग््ेजी
सवद््ालय सनकुम मे ् करीब तीन
लाख रप्ये की लागत से मनरेगा
से सकचन शेड तैयार सकया गया
नया सकचन शेड इन सदनो ्अपनी
बदहाल वय्वसथ्ा के कारण
सवालो ् के घेरे मे ् है। बच््ो ् के
सलए बनने वाले समड-डे मील की
रसोई को सुरस््कत बनाने के
बजाय इसे चारो ् तरफ से खुला
छोड ्सदया गया है, सजससे बासरश
के दौरान पानी के पानी की
बौछारे,्कीड्े-मकौडो् ् के साथ
बंदरो ्का आतंक िी बढ ्गया है।
सस्थसत यह है सक बंदर किी िी
समड-डे मील कक्् मे ् ऊपर बैठ
जाते है,् सजससे खाद्् सामग््ी और
बच््ो ् के िोजन की सुरक््ा पर
गंिीर सवाल खड्े हो रहे है।्
सकचन शेड के खुले सहसस्ो ् मे्
जाली नही ्लगाए जाने के कारण
रसोई मे ्खतरा मंडरा रहा है। ऐसे
मे ्सकसी अस््पय घटना से इनकार
नही ्सकया जा सकता।

तीि लाख का शेड खतरे मे्, बंदरो् के
धमाल के बीच जोनखम मे् नमड-डे मील

खुला किचन दे रहा मुसीबत िाे आमंत््ण

बानरश मे् कीड़्े-मकौड़्ो् का डर, कभी भी नकचि मे् रुस जाते है् बंदर

लाखो् खच्व, लेनकि सुरक््ा व्यवस्था अधूरी
तीन िाख र्पये खर्ड करने के बावजूद लकरन शेर को पूरी तरह सुरल््कत नही्
लकया गया। लनयमानुसार रसोई को बाहरी जानवरो् और कीड्े-मकौड्ो् से
सुरल््कत रखने के लिए खुिे लहथ्सो् मे् जािी की व्यवथ्िा जर्री है, िेलकन
यहां लजम्मेदार लवभागीय अलिकालरयो् की अनदेखी साफ नजर आ रही है।
लवद््ािय प््बंिन और बच््ो् के अलभभावको् मे् इस अव्यवथ्िा को िेकर
नाराजगी है। सवाि उठ रहा है लक जब बच््ो् के भोजन की सुरक््ा का मामिा
हो, तो लनम्ाडण के नाम पर िाखो् र्पये खर्ड करने के बाद इतनी बुलनयादी
व्यवथ्िा त्यो् नही् की गई?

नजम्मेदारो् पर उठ रहे सवाल
लकरन शेर की स्थिलत ने लनम्ाडण काय्ड की गुणवत््ा और लवभागीय
लनगरानी पर भी सवाि खड्े कर लदए है्। अलभभावको् का कहना है लक
यलद समय रहते लकरन के खुिे लहथ्सो् मे् जािी नही् िगाई गई तो लकसी
लदन बंदरो् या अन्य बरसाती जीव के कारण बड्ी समथ्या खड्ी हो सकती
है। अब जर्रत है लक संबंलित लवभाग तत्काि मौके का लनरीक््ण कर
लकरन शेर को जािी से पूरी तरह सुरल््कत करे, तालक बच््ो् को लमिने
वािा भोजन थ्वच्छ और सुरल््कत रह सके। वही ग््ाम पंरायत लनकुम
सरपंर भागवत पटेि ने कहा लक तत्काि कव्हर कर जािी िगाएंगे। 

हरिभूिि न्यूज : अंजोिा

छत््ीसगढ ्को धान का कटोरा कहा
जाता ह ैऔर यहा ंकी लोक-ससंक्सृत
का गहरा सरशत्ा खेती-सकसानी,
प््कसृत और ग््ामीण जीवन स ेरहा ह।ै
यही वजह ह ैसक छत््ीसगढ ्मे ्मनाए
जान े वाल े कसृष आधासरत पव््ो ् की
अपनी अलग आचंसलक पहचान ह।ै
इनह्ी ् प््मखु लोकपव््ो ् मे ् स े एक है
कमरछठ, सजस ेहलछठ, हलषष््ी या
हरछठ क ेनाम स ेिी जाना जाता ह।ै
िाद्् मास क ेकषृण् पक्् की षष््ी सतसथ
को मनाए जान े वाल े इस पव्ग मे्
माताए ं अपनी सतंान क े सव्ासथ्य्,
दीघा्गय ुऔर सखु-समसृ््द की कामना
क े सलए व््त रखती है।् इस पव्ग की
खाससयत यह ह ै सक इसमे ् ससफ्फ
धासम्गक आसथ्ा ही नही ्बसल्क खतेी-
सकसानी, जल संरक््ण, पया्गवरण
और लोकजीवन की परपंराए ंिी एक
साथ सदखाई दतेी है।् क््ते्् की जनपद
सगंीता साह ू न े बताया सक यह पव्ग
िगवान कषृण् क े बड् े िाई बलराम
यानी हलधर स ेजडुा् माना जाता ह।ै
बलराम का प््मखु अस्््् हल था और
कसृष जीवन मे ्हल का सवशषे महतव्
रहा ह।ै 

संताि की दीर्ावयु के नलये माताओ् िे
रखा हलषष््ी का व्त्, कनृष पव्व की धमू

कमरछठ की रौिक नदखी ग््ामीण अंचल मे्

निकुम। ग््ाम लनकुम सलहत अंरि मे्  समस्् ग््ामवासी मलहिाओ् ने संतान की
सुख-समृल््द और दीर्ाडयु की कामना को िेकर क््ेि्् मे् कमरछठ पव्ड श््द््ा और
आथ्िा के साि मनाया। इस अवसर पर माताओ् ने लवलि-लविान से पूजा-अर्डना
कर संतान के थ्वथ्ि एवं सुखी जीवन की कामना की।पूजा के लिए मलहिाएं
सामूलहक र्प से एकल््ित हुई्। पारंपलरक वेशभूषा मे् पहुंरी मलहिाओ् ने पूजा
थ्िि पर भगवान लशव-पाव्डती सलहत कमरछठ माता की पूजा की और किा का
श््वण लकया। पूजा-अर्डना के दौरान पूरे वातावरण मे् भस्तत और उत्साह का
माहौि रहा।कमरछठ पव्ड को िेकर मलहिाओ् मे् लवशेष उत्साह देखने को
लमिा। माताओ् ने लदनभर व््त रखकर संतान की िंबी उम््, सुख-समृल््द और
पलरवार की खुशहािी के लिए प््ाि्डना की। इस अवसर पर  पुरोलहत भावेश पांरे
ने हिषष््ी की किा मलहमा बताई।

माताओ् िे रखा निज्वला उपवास
ओखरा-मुरमुन्दा। दुग्ड छत््ीसगढ् की समृद्् िोक परंपराओ् मे् लवशेष थ्िान

रखने वािा कमरछठ
(हिषष््ी) पव्ड आज
बुिवार को ग््ाम ओखरा,
मुरमुन्दा, नारिा, गोढी और
आसपास के गांव मे् श््द््ा
और आथ्िा के साि मनाया
गया। भादो मास की षष््ी
लतलि से पहिे मंगिवार को

ही शहर के प््मुख बाजार पूजा पाठ की सामाल््गयो् से सज गए िे। खरीदी भी देर
रात तक बाजार मे् देखी गई। इस पव्ड पर माताएं अपनी संतान की िंबी आयु,
अच्छे थ्वाथ्थ्य, सुख-समृल््द और कुशिता की कामना के लिए लनज्डिा उपवास
रखती है्। यह पव्ड केवि िाल्मडक अनुष््ान नही्, बस्कक छत््ीसगढ् की कृलष
संथ्कृलत, प््कृलत और पालरवालरक परंपराओ् से गहराई से जुड्ा हुआ है। इसकी
पूजा मे् छह प््कार की सब्जी-भाजी, छह लमट््ी के छोटे रड्े यानी रुलकया, छह
महुआ पत््ो् से बने दोने और छह लखिौने रखे जाते है्। पूजा के दौरान छह-छह
बार पानी अल्पडत करने की परंपरा भी है। मलहिाएं सामूलहक र्प से कमरछठ
की पारंपलरक किा सुनती है्। पूजा संपन्न होने के बाद माताएं अपने बच््ो् को
बुिाकर उनकी पीठ पर हाि या कपड्े से महुआ की 'पोती' िगाती है्। 

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

ग््ाम जंजसगरी सस्थत वाड्ग क््मांक 23
के दुगा्ग मंच की लोकाप्गण पस््िका
को अज््ात वय्सक्त द््ारा तोडक्र
शासकीय संपस््त को क््सतग््स्् करने
का मामला सामने आया है।  मामले
मे ्वाड्ग पाष्गद लोकेश कुमार साहू की
सशकायत के बाद नगरपासलका
पसरषद कुमह्ारी ने पुसलस को पत््
िेजकर अज््ात वय्सक्त के सखलाफ
एफआईआर दज्ग कर उसचत कानूनी
कार्गवाई की मांग की है। जानकारी
के अनुसार, वाड्ग 23 मे ्सत््ी मंसदर
के बाजू सस्थत शासकीय िवन दुगा्ग
मंच पर लोकाप्गण पस््िका लगाई गई
थी। आरोप है सक 24 अगस्् को
सकसी अज््ात वय्सक्त ने जानबूझकर
लोकाप्गण पस््िका को तोड ् सदया।
इससे शासकीय संपस््त को 
नुकसान पहुंचा।

घटना की जानकारी समलने के
बाद वाड्ग पाष्गद लोकेश कुमार साहू
ने  नगर पासलका पसरषद कुमह्ारी मे्
सशकायत प््स्ु्त कर मामले मे्
कानूनी कारग्वाई की मांग की।
सशकायत के आधार पर नगर
पासलका पसरषद के मुखय् नगर
पासलका असधकारी ने पुसलस थाना
कुमह्ारी को पत्् िेजा जारी पत््
क््मांक 1299/लोसनसव/नपा/2026
मे ् उलल्ेख सकया गया है सक ग््ाम
जंजसगरी वाड्ग क््मांक 23 सस्थत दुगा्ग
मंच की लोकापग्ण पस््िका को
अज््ात वय्सक्त द््ारा जानबूझकर
तोडा् गया है। पत्् मे ्संबंसधत अज््ात

वय्सक्त के सवरद््् एफआईआर दज्ग
कर उसचत कारग्वाई करने का
अनुरोध सकया गया है। नगरपासलका
के पत्् और सशकायत के आधार पर
कुमह्ारी पुसलस ने मामले मे ्कार्गवाई
शुर ् कर दी है। पुसलस द््ारा धारा
3(1)-एलसीजी और 324(3)-
बीएनएस के तहत कार्गवाई की जा
रही है। सफलहाल पस््िका तोडन्े
वाले आरोपी की पहचान सामने नही्
आई है। पुसलस मामले की जांच कर
रही है और आरोपी की पहचान के
सलए उपलबध् साक्््यो ् की पडत्ाल
की जा रही है। नगरपासलका ने
मामले की जानकारी पुसलस
अधीक््क, सजला दुग्ग को िी प््ेसषत
की है। शासकीय संपस््त को
नुकसान पहुंचाने की इस घटना के
बाद सथ्ानीय स््र पर िी मामले को
गंिीरता से सलया जा रहा है।

दुग्ाव मंच की लोकाप्वण पन््िका
को अज््ात व्यक्ततयो् िे तोड़ा

n पार्षद ने पुलिस थाने मे्
की लिकायत

कैलाश िगर मे् मनहलाओ् िे श््द््ा से मिाया
कमरछठ पव्व, बच््ो् की दीर्ावयु की कामिा की

कुम्हारी। नगर पालिका पलरषद कमुह्ारी क ेवार्ड क्म्ाकं 11 सथ्ित किैाश
नगर मे ्मलहिाओ ्न ेश्द्््ा और आथि्ा क ेसाि कमरछठ (हिषष््ी)
पव्ड मनाया। इस अवसर पर बड्ी सखंय्ा मे ्मलहिाए ंएकल््ित हईु ्और
लवलि-लविान स ेकमरछठ की पजूा-अर्डना की। पजूा क ेपश््ात मलहिाओ्
न ेसामलूहक रप् स ेकमरछठ की किा का श्व्ण लकया। व्त् रखन ेवािी
मलहिाओ ्न ेभगवान स ेअपन ेबच््ो ्की दीरा्डय,ु सखु-समलृ््द, अचछ्े
थव्ाथथ्य् और उज््व्ि भलवषय् की कामना की। इस दौरान किैाश नगर
मे ्िालम्डक माहौि बना रहा। मलहिाओ ्न ेपारपंलरक रीलत-लरवाजो ्क ेसाि
पजूा सपंनन् की और पलरवार एव ंबच््ो ्की खशुहािी क ेलिए प््ाि्डना की।
काय्डक्म् मे ्वार्ड की काफी सखंय्ा मे ्मलहिाए ंउपसथ्ित रही।्

नबजिेस साइट

भिलाई। सवगत 20 - 25 सदनो ्से हो रही लगातार
बासरस और बदली के मौसम के कारण छत््ीसगढ्
के सवसिनन् शहरो ्मुखय्तः दुग्ग, सिलाई, रायपुर मे्
एच-1 एन-1 वायरस का प््कोप बहुत जय्ादा बढ्
गया है। डॉ. संजय मनवानी ने बताया सक इसके
मुखय् लक््ण हाई सफवर, ठंड के साथ, सद््ी, खांसी,
गला दद्ग और हाथ व पैरो ्मे ्बहुत तेज दद्ग, बहुत
जय्ादा थकावट, उलट्ी, दस्् पेट दद्ग, खाने की इचछ्ा न होना है। सव्ाइन
फल्ू के सलए होमय्ोपैथी मे ्कई दवाईयां है, सजसे उसचत सदशा सनद््ेश के
सेवन से मरीज शीघ्् ही ठीक हो जाते है।् कव्ासलफाईड होमय्ोपैसथक
सचसकतस्क की सलाह से सव्ाईन फल्ू का इलाज करते हुए बचाव की दवा
व स््पवेसटंव डोसेस िी पसरवार वालो ्को सदलवाए। खासकर के गि्गवती
मसहलाएं, बच््े, असथ्मा, शुगर के मरीजो ् को सवशेष खय्ाल रखकर
होमय्ोपैसथक दवाओ ्का सेवन करना जरर्ी है।

स्वाईि फ्लू का इलाज व बचाव होम्योपैथी म्े मौजूद

सैय्यद अफसर्द््ीि नसराज 
भिलाई। सैयय्द अफसरद्््ीन

ससराज का इंतकाल
हो गया। उनकी
अंसतम यात््ा 3
ससतंबर को दोपहर
1 बजे उनके
सनवास डी/1

बंगला, चौहान टाउन, सम्ृसत नगर
सिलाई से सनकलेगी। बाद नमाज-
ए-जोहर कस््िस््ान हैदरगंज कैमप्-
1 मे ्जनाजे की नमाज के बाद उनह्े्
सुपुद््े खाक सकया जाएगा।

निधि
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खबर िंक््ेप

जोसखमो् की पहचान कर
िुरक््ात्मक उपायो् पर जोर
भिलाई। भिलाई इसप्ात संयंत्् के
फोज्व एिं सट्ील सट्््टच्रल शॉप मे्
सुरक््ा प््ोतस्ाहन सपत्ाह का
आयोजन भकया गया। सपत्ाह के
दौरान सुरक््ा भिषयक िाता्वओ ्के
साि  सि्वश््ेष्् सुरक््ा सल्ोगन,
सुरक््ा कभिता एिं ड््ाइंग
प््भतयोभगताएं हुई।्  सुरक््ा काय्वक््मो्
के माधय्म से संभिदा श््भमको ्को
सुरक््ा संचार मंच, असग्नशमन यंत््ो्
के उभचत उपयोग एिं बरती जाने
िाली साििाभनयो ्तिा प््ािभमक
उपचार से संबंभित जानकारी प््दान
की गई। सुरक््ा प््ोतस्ाहन सपत्ाह के
समापन एिं पुरसक्ार भितरण
समारोह मे ्मुखय् अभतभि मुखय्
महाप््बंिक पुषप्ा एमब्््ोस तिा
भिशेष अभतभि मुखय् महाप््बंिक
उतप्ल दत््ा ने फोज्व एिं सट्ील
सट्््टच्रल शॉप द््ारा सुरक््ा के प््भत
जागरक्ता बढा्ने के भलए भकए
गए प््यासो ्की सराहना की। 
आपदा व बचाव काय््ो् का
व्यावहासरक प््दश्डन 
भिलाई। छत््ीसगढ ्सशस्््् बल
प््िम िाभहनी भिलाई-दगु्व के
कमाडंेट् की उपसस्िभत मे ्भिशषे
बाढ,् फायर, मॉकभ््डल का
आयोजन भकया गया।
एसडीआरएफ दगु्व क ेजिानो ्द््ारा
भिभिनन् आपदा एि ंबचाि काय््ो्
का वय्ािहाभरक प््दश्वन भकया गया।
मॉकभ््डल क ेप््मखु भबदं:ु ग््ामीण
बचाि काय्व-बाढ ्मे ्फसं ेग््ामीणो्
को सरुभ््कत भनकालन ेका प््दश्वन।
डीप डाइभिगं अभय्ास-नदी मे ्डबूे
वय्सट्त क ेशि को खोजकर बाहर
भनकालन ेकी प््भ््कय।  दघु्वटना
प््बिंन-रसेट्य् ूटीम की मोटर बोट
पलटन ेकी सस्िभत मे ्बचाि काय्व
का प््दश्वन। प््ािभमक उपचार
(सीपीआर) डबू ेहएु वय्सट्त को
सीपीआर दकेर ततक्ाल भचभकतस्ा
सहायता प््दान करन ेका अभय्ास।
उपकरण प््दश्वन-आिभुनक रसेट्य्ू
उपकरणो ्की जानकारी एि ंउनके
उपयोग का प््दश्वन भकया गया।
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हेमचंद यादि भिश््भिद््ालय से संबद्् महाभिद््ालयो ्मे्
शैक््भणक सत्् 2026-27 के भलए दाभखला पूरा कर भलया
गया है। इस बार भिद््ाभि्वयो ्को दस कालेजो ्मे ्प््िेश के
भलए आिेदन के भलए छूट देने के बािजूद िी जय्ादातर
पाठ््क््मो ् मे ् बडी् संखय्ा मे ् सीटे ् खाली रह गई है।्
भिश््भिद््ालय ने भिभिनन् सन्ातक, सन्ातकोत््र,
भडपल्ोमा और वय्ािसाभयक पाठ््क््मो ्मे ्कुल 58,857
सीटो ्के भलए आिेदन मंगिाए िे। इसके मुकाबले एक
लाख से अभिक आिेदन प््ापत् हुए। यानी आिेदन सीटो्
की अपेक््ा दुगुने हुए लेभकन दाभखले मे ्उस भहसाब से
भिद््ाभि्वयो्ं रभ्च नही ् भदखाई। हाल यह रहा भक 42
प््भतशत सीटे ्ही िर पाई। शेष 58 प््भतशत सीटे ्खाली रह
गई है।  यानी केिल 24,075 भिद््ाभि्वयो ्ने प््िेश भलया
है, भजससे 34,782 सीटे ्अिी िी भरटत् है।्

कॉलेजो् मे् दासखले की समयाद पूरी, इि
बार 34 हजार 782 िीरे् रह गई खाली

विविन्न पाठ््क््मो् के 58,857 सीटो् मे् से केिल 24,075 मे् ही प््िेश 

दुग्ड यूसनवस्िडरी ने पांच चरण मे् प््वेश प््स््कया पूरी की

पहला- बीए मे्  9464 िीरे् खाली 
स्नातर स््र पर सबसे अविर आिेदन
रिा, विज््ान और िावरज्य संराय मे्
वमिे है्। बीए (बैरिर ऑफ आर्स्य) मे्
17,070 सीटो् रे विए 30,153 आिेदन
आए, िेवरन रेिि 7,606 विद््ाव्थययो् ने
प््िेश विया। इससे 9,464 सीटे् अभी भी
खािी है्।
दूिरा- बीकाम मे् 8666 िीरे् खाली
बीरॉम यानी रामस्य संराय मे् विद््ाव्थययो्
ने दूसरे क््म पर वदिरस्पी वदखाई
है।बीराम  प््थम िष्य रे विए  यूवनिव्सयटी
ने  12,614 सीटो् मे् दावखिे रे विए
आिेदन मंगिाए थे। इसमे् से 3,948
विद््ाव्थययो्ं ने प््िेश विया है। इस तरह इस
रोस्य मे् 8,666 सीटे् वरत्त रह गई है्। 
तीिरा- बीएििी मे् िबिे ज्यादा
13787 िीरे् खाली 
बीएससी मे् विद््ाव्थययो् रा र्झान राफी
रम होता जा रहा है। यूवनिव्सयटी ने
बीएससी री  18,110 सीटो् मे् दावखिे रे
विए आिेदन मंगिाए थे। इस विषय रो
पढ्ने रे विए रेिि  4,323 विद््ाव्थययो् ने
दावखिा विया है।  इस तरह 13,787 सीटे्
खािी रह गई है्।

स्नातक स््र प््िम वष्ड मे्
प््मुख िंकायो् की क्सिसत 

डीिीए मे् केवल 1247 और
पीजीडीिीए मे् 3290 िीरे् खाली

एर दौर था वर रंप्यूटर आिावरत पाठ््क््मो् मे्
प््िेश रे विए विद््ाव्थययो् मे् होड् सी िगी रहती
िेवरन एआई रे इस दौर रे बाद बेवसर
रंप्यूटर पाठ््क््मो् रो रिाना रॉिजो् मे्
मुक्करि होता वदखाई दे रहा है। इस साि िीसीए
री 1,505 सीटो् मे् 258 प््िेश हुए तथा 1,247 सीटे्
वरत्त है्। बीसीए री 1,460 सीटो् मे् 513 विद््ाव्थययो्
ने प््िेश विया, जबवर 947 सीटे् खािी है्।
पीजीिीसीए मे् 3,290 सीटो् रे विर्द्् 894 प््िेश
हुए है् और 2,396 सीटे् खािी रह गई है। 

एमएििी बॉरनी मे् िबिे ज्यादा र्झान 
विज््ान संराय मे् एमएससी बॉटनी सबसे िोरव््पय रही, जहां 680 सीटो् पर 369 प््िेश हुए
और 311 सीटे् शेष है्। एमएससी जूिॉजी मे् 440 सीटो् मे् 340 प््िेश हुए, वजससे रेिि 100
सीटे् वरत्त बरी है्। एमएससी रेवमस्ट््ी मे् 880 सीटो् मे् 284 प््िेश तथा 596 सीटे् खािी है्।
एमएससी गवरत मे् 595 सीटो् मे् 168 प््िेश हुए और 427 सीटे् वरत्त है्। एमएससी वफवजत्स
मे् 315 सीटो् मे् 93 प््िेश तथा 222 सीटे् खािी है्।

पाठ््क््ि                कुल सीट      प््वेश        रिक्त
बीए                       17,070      7,606      9,464
बीकॉि                    12,614     3,948      8,666
बीएससी                  18,110      4,323       13,787
डीसीए                    1,505       258        1,247
बीसीए                    1,460       513         947
एिए िाजनीरत रवज््ान   1,205       481         724
एिए रहंदी                 1,175      446        729
एिएससी केरिस्ट््ी         880      284         596
एिएससी बॉटनी           680      369         311
एिएससी जूलॉजी          440      340         100
एिकॉि                    1,460    636         824
पीजीडीसीए                  3,290   894         2,396
बीबीए                       1,050    506         544
एलएलबी                    440      359         81
बीएड                        200       168          32
कुल सीटे्                   58,857    24,075     34,782
सबसे अरिक रिक्त सीटे् : बीएससी (13,787)
सबसे अरिक प््वेश : बीए (7,606)

152 कॉलेजो् मे् सवषयवार िीर
प््वेश और सरट्त िीरे्

एलएलबी और बीएड करने
वाले हुए असधक 

एिएिबी और बीएि ररने रे विए
विद््ाव्थययो् ने वदिरस्पी वदखाई है। हािांवर

इन दोनो् रोस्य री वनयत सीटे् पूरी नही् भर
पाई है िेवरन ओिर ऑि क्सथवत बेहतर

रही जा सरती है। एिएिबी री 440 सीटो्
मे् 359 प््िेश हुए है् और रेिि 81 सीटे्

खािी है्। बीएि मे् 200 सीटो् मे् 168 प््िेश
हुए तथा 32 सीटे् वरत्त है्। एमएि मे् 500
सीटो् रे मुराबिे 114 प््िेश हुए है् और

386 सीटे् खािी है्।बीबीए मे् 1,050 सीटो् मे्
506 विद््ाव्थययो् ने प््िेश विया है, जबवर 544

सीटे् खािी है्। बीएिआईएससी री 230
सीटो् मे् 49 प््िेश और 181 सीटे् वरत्त है्।

एमएिआईएससी री 35 सीटो् मे् 30 प््िेश
हुए तथा रेिि 5 सीटे् खािी बरी है्।

स्नातकोत््र पाठ््क््मो् मे्
भी कम हो गए है् सवद््ाि््ी 
रॉिेजो् मे् एमए अथ्यशास्््् मे् 760
सीटो् मे् 100 प््िेश हुए, जबवर 660
सीटे् खािी है्। एमए राजनीवत विज््ान
मे् 1,205 सीटो् मे् 481 प््िेश तथा 724
सीटे् वरत्त है्। एमए वहंदी मे् 1,175
सीटो् मे् 446 प््िेश और 729 सीटे्
खािी है्। एमए अंग््ेजी मे् 440 सीटो् मे्
129 प््िेश तथा 311 सीटे् वरत्त है्।
एमए समाजशास्््् मे् 965 सीटो् मे् 391
प््िेश हुए और 574 सीटे् खािी है्।

पांच बार समला प््वेश का मौका 
हेमरंद यूवनिव्सयटी ने सीटो् रो भरने रे विए
पांर ररर मे् प््िेश प््व््कयाएं अपनाई। पहिे,
दूसरे और तीसरे ररर मे् भी सीटे् खािी रह
गई। प््ाराय्य स््र पर और उसरे बाद
यूवनिव्सयटी ने अपने स््र पर यानी रुिपवत
री अनुमवत से दावखिे िेेने रा मौरा वदया।
िही् एर विद््ाथ््ी रो दस रॉिेजो् मे् फाम्य
भरने री अनुमवत दी। उसरे बािजूद सीटे्
बड्ी संख्या मे् खािी रह गई है। 

मनोसवज््ान और कानून
पाठ््क््मो् मे् बेहतर क्सिसत
एमए साइरोिॉजी मे् 60 सीटो् मे् 52 प््िेश
हुए है् और रेिि 8 सीटे् खािी है्। मास्टर
इन क्तिवनरि साइरोिॉजी री 16 सीटो्
पर सभी 16 प््िेश पूरे हो रुरे है्। पीजी
विप्िोमा इन साइरोिॉवजरि गाइिे्स एंि
राउंसविंग मे् 20 सीटो् मे् 17 प््िेश हुए है्।
एिएिएम मे् 75 सीटो् पर 52 विद््ाव्थययो् ने
प््िेश विया है और 23 सीटे् वरत्त है्।
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नगरीय भनकाय जनिादी सफाई
कामगार यूभनयन एिं छत््ीसगढ्
मुसट्त मोचा्व मजदूर कायव्कता्व
सभमभत ने प््ेस को जारी भिज््सप्त मे्
बताया भक भदनांक 1 भसतंबर 2026
को दुग्व भजले के भिभिनन् नगरीय
भनकायो ् मे ् काय्वरत
सफाई कामगारो्
और प््भतभनभियो ्का
कनि्ेश्न आयोभजत
भकया गया। कनि्ेश्न मे ् सफाई
कामगारो ्के समस्् श््म अभिकारो्
एिं उनकी जि्लंत समसय्ाओ ् के
भनदान की मांग की गई । इसके भलए
संघष्व तेज करने पर जोर भदया गया। 

कनि्ेश्न मे ्सफाई कामगारो ्को
26 हजार रप्ये माभसक नय्ूनतम
िेतन देने की मांग सरकार से की
गई। भनयभमतीकरण अभनिाय्व रप् से
होने, सफाई कामगारो ् की
समसय्ाओ ् के समािान के भलए
सफाई कामगार आयोग का गिन,

िेकेदारी प््िा की समासप्त, काय्व के
दौरान आिशय्क सुरक््ा उपकरण
उपलबि् कराने, प््तय्ेक माह की 10
तारीख तक िेतन का िुगतान
सुभनभ््ित करने तिा एक घंटे िी
ओिरटाइम काय्व कराने पर दोगुना
िेतन देने की मांग की गई। मानदेय
पर काय्व कर रहे बहनो-्िाइयो ् को

िी नय्ूनतम िेतन
का लाि भदया जाए
तिा मजदूरो ् के
मौभलक अभिकारो्

पर कुिाराघात बंद करने कहा गया।
यूभनयन ने बताया भक िष््ो ्से काय्व
कर रहे मजदूरो ्को उनके अभिकार
और समम्ानजनक िेतन देने के
बजाय उनह्े ् काम से भनकालने की
िमकी दी जाती है। कई मजदूर 10
से 15 िष््ो ्से लगातार काम कर रहे
है,् भफर िी उनह्े ् नौकरी की सुरक््ा
प््ापत् नही ् है। सिी समसय्ाओ ् के
भनदान के भलए सरकार से लगातार
मांग के बाद िी अनदेखी से मजदूरो्
मे ्असंतोष बढ ्रहा है। 
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शहर मे ् सि्ाइन फल्ू के मरीजो ् की
बढत्ी संखय्ा ने सि्ासथ्य् भििाग के
साि-साि आम लोगो ्की भचंता िी
बढा् दी है। 5 अगस्् से 1 भसतंबर
तक 17 मरीजो ् मे ् सि्ाइन फल्ू
संक््मण की पुभ््ि होने की जानकारी
सामने आई है। सि्ाइन फल्ू का
संक््मण तेजी से फैल रहा है।
हालांभक 2 भसतंबर को कोई नया
मरीज नही ्भमला। 

लगातार बढत् ेमामलो ्को हलक्े
मे ्लनेा लोगो ्क ेभलए परशेानी खडी्
कर सकता ह।ै कोरोना महामारी के
दौरान भजस तरह शरुआ्त मे ्सामानय्
लगन ेिाल ेसकं््मण न ेबाद मे ्गिंीर
रप् भलया िा, उसस ेसबक लते ेहएु
इस बार िी शरुआ्ती स््र पर ही
साििानी और भनगरानी जरर्ी ह।ै
हर बखुार या खासंी सि्ाइन फल् ूनही्
होती, लेभकन लगातार बुखार,
खासंी, गल े मे ् खराश, बदन दद्व,
अतय्भिक कमजोरी या सासं लने ेमे्
परशेानी जसै ेलक््ण भदखाई दे ्तो इसे
नजरअदंाज नही ् करना चाभहए। 5
अगस्् स े 2 भसतबंर तक भजल े मे्
सि्ाइन फल् ू क े कलु 17 पॉभजभटि
प््करण सामन ेआए है।् इनमे ्ित्वमान

मे ् 9 मरीज एसट्टि है।् सि्ासथ्य्
भििाग के मुताभबक, 9 एसट्टि
मरीजो ्मे ्7 का असप्ताल मे ्उपचार
चल रहा ह,ै जबभक 2 मरीज होम
आइसोलशेन मे ्है।् सिी मरीजो ्की

सस्िभत भफलहाल सामानय् बताई गई
है। बच््ो,् बुजुग््ो ् और कमजोर
प््भतरोिक क््मता िाल े लोगो ् को
अभिक साििानी बरतने की 
जरर्त ह।ै 

स्वाइन फ्लू िे सनपरने बना आइिोलेशन वाड्ड
तीन सशफ्र मे् लगी कम्डचासरयो् की ड््ूरी 

अब तक 17 मरीज, 9 एक्टरव, बीमारी को हल्के मे् लेने के बजाय िावधानी जर्री

पूरी तरह अलर्ड है
स्वास्थ्य सवभाग 

सव्ाइन फल्ू से घबराने की जरर्त
नही।् भीड ्भाड ्वाले जगह मे ्जाने
से बचे। साथ ही माकस् और
सैनेटाइजर का उपयोग करे।् लक््ण
पाए जाने पर नजदीकी सव्ासथ्य् केनद्््
मे ्संपक्क करे।् ककसी भी आपात सस्थकत
से कनपटने के कलए सव्ासथ्य् कवभाग
पूरी तरह अलट्ट है।

डॉ. सीबीएस बंजािे
कजला नोडल अकिकारी

सव्ासथ्य् कवभाग दुग्ट

इन अस्पतालो् मे् चल रहा इलाज
वजिे मे् स्िाइन फ्िू से ित्यमान मे् पीव्डत 7 िोगो् रा दुग्य-वभिाई और रायपुर
रे अिग-अिग अस्पतािो् मे् इिाज रि रहा है। जानरारी रे अनुसार पुराने
मरीजो् मे् सेत्टर-9 अस्पताि मे् एर, बीएम शाह अस्पताि मे् एर, हाईटेर
अस्पताि मे् एर, रामरृष्र अस्पताि रायपुर मे् तीन, सुयस अस्पताि राायपुर
मे् एर मरीज रा उपरपर जारी है। िही् दो िोग होम आइसोिेशन पर है। िही्
8 िोग अस्पताि मे् इिाज रे बाद स्िस्थ्य होरर िोग िौटे है्।
सजला अस्पताल मे् 10 व िुपेला मे् 5 बेड का वाड्ड तैयार

वजिे मे् िगातार सामने आ रहे स्िाइन फ्िू रे मामिो् रो देखते हुए स्िास्थ्य
विभाग ने अस्पतािो् मे् तैयावरयां तेज रर दी है्। वजिा अस्पताि दुग्य मे् स्िाइन
फ्िू मरीजो् रे विए 10 वबस््रो् रा अिग िाि्य तैयार वरया गया है। िाि्य मे् तीनो्
वशफ्ट मे् रम्यरावरयो् री ड््ूटी िगाई गई है, तावर जर्रत पड्ने पर मरीजो्
रो तत्राि उपरार और वनगरानी मे् रखा जा सरे। इसी तरह िाि बहादुर
शास््््ी अस्पताि सुपेिा मे् 5 वबस््रो् रा आइसोिेशनि िाि्य तैयार वरया गया
है। स्िास्थ्य विभाग ने स्िाइन फ्िू से वनपटने रे विए अस्पतािो् मे् रोरोना
संक््मर रे दौरान अपनाए गए प््ोटोरॉि री तज्य पर व्यिस्थाएं री है्।

िफाई कामगारो् की मांगे्
पूरी नही् होने िे अिंतोष

n 28 सितबंर को छममुो
करगेा महाआदंोलन

सनयोगी की बरिी पर मंत््ालय कूच करे्गे
रन्िे्शन मे् सि्यसम्मवत से वनर्यय विया गया वर 28 वसतंबर  छत््ीसगढ् मुक्तत
मोर््ो रे संस्थापर महासवरि और प््वसद्् मजदूर नेता शहीद शंरर गुहा
वनयोगी रे शहादत वदिस और शहीद-ए-आजम भगत वसंह रे जन्मवदन रे
अिसर पर सफाई रामगारो् एिं मजदूरो् री मांगो् रो िेरर रायपुर मंत््ािय
री ओर महाआंदोिन रे विए रूर वरया जाएगा।यूवनयन ने रहा वर
अविरार रे तहत  मजदूर अपनी मांगो् रो िेरर सड्रो् पर उतरे्गे। इस
महाआंदोिन मे् मजदूर अपने पूरे पवरिार, बाि-बच््ो् सवहत रायपुर पहुंरे्गे
और सररार रे समक्् अपनी मांगो् रो मजबूती से रखे्गे।रन्िे्शन मे्
रंद््रिा, व््तिेरी, मैरी, मोतम, पुष्पा, नीरा, पंरराम, महेश््र, जय प््राश नायर,
वििेश््र, िक्््मी, मैना, महेश, मनोज रोशरे, रिादास िेहवरया सवहत  सफाई
रामगार ि मजदूर प््वतवनवि उपक्सथत थे।

क््ीड्ा ज््ान परीक््ा 6 सितंबर को 
भिलाई। खेल भिषय की दुभनया की सबसे बडी् ऑनलाइन परीक््ा क््ीडा् ज््ान
परीक््ा का पंजीकरण प््ारंि हो चुका है। इस परीक््ा का आयोजन भखलाभड्यो,्
छात््ो,् अभििािको ्और नागभरको ्के बीच खेलो ्मे ्अभिक रभ्च पैदा करने
के उद््ेशय् से प््भतिष्व भकया जाता है। परीक््ा का आयोजन 6 भसतंबर को 20
भमनट का होगा। भिजेताआे ्को प््िम पुरसक्ार एक लाख, भ््दतीय 50 हजार,
तृतीय 25 हजार (6 ) चौिा पुरसक्ार 11 हजार (11) (संगिन के गय्ारह क््ेत््ो्
मे ्से प््तय्ेक मे ्एक) को भमलेगा। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई इसप्ात संयंत््  के सतक्कता
भििाग द््ारा सतक्कता जागरक्ता
सपत्ाह-2026 के पूिव् आयोभजत
भकए जा रहे सतक्कता जागरक्ता
अभियान के तहत को बल्ासट् फन््ेस
भििाग के अभिकाभरयो ् के
भलएसतकक्ता सं कायव्क््म का
आयोजन भकया गया। महाप््बंिक
रेणु गुपत्ा ि उप महाप््बंिक मो.
नौशाद आलम सभहत भनरीक््क श््ी
िीिीएस राि एिं िभरष्् सतक्कता
भनरीक््क  अजय भसंह उपसस्ित िे।

कायव्क््म मे ् बल्ासट् फन्े्स
भििाग के िभरष्् अभिकाभरयो ्सभहत
20 से अभिक अभिकाभरयो ् ने
सहिाभगता की।  क््य एिं
भ््कयानि्यन से संबंभित भिभिनन्
वय्ािहाभरक चुनौभतयो ् पर भिशेष

रप् से चचा्व की गई।  क््य एिं
भ््कयानि्यन से जुडी्
अभनयभमतताओ ् पर आिाभरत
भिभिनन् केस सट्डी पर भिचार-
भिमश्व भकया गया।  अभिकाभरयो ्ने
क््य एिं भ््कयानि्यन की प््भ््कयाओ्
के दौरान सामने आने िाली
वय्ािहाभरक कभिनाइयो ् और
चुनौभतयो ् को साझा भकया।
प््भ््कयाओ ् को और अभिक सुदृढ्
बनाने, काय्वप््णाली मे ् पारदभश्वता
बढा्ने तिा दैभनक काय््ो ्मे ्सतक्कता
एिं सतय्भनष््ा के मानको ्को प््िािी
ढंग से अपनाने के भलए अपने
सुझाि िी प््स््ुत भकए। 

बीएसपी सतर्कता विभाग ने
वरया सतर्कता संिाद राय्यक््म
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रर-रर पूजे रए िरिान भशि, रणेश और मनी बलिद्् की जयंिी भबना हल चले चीजो् का भकया उपयोर 

कमरछठ पर सररी पूजा कर सुनी कथा, पीठ पर पीली पोिी
मारकर संिान की दीर्ागयु और स्िस्थ जीिन की कामना 

लाइव इवे्ट

भाई-बहन ने कमलकर साधी मासक््मण तपथ्या
नवकार महामंत्् जप अनुष््ान कनरंतर जारी 

दुर्ग। जय आनंद मधुकर रतन भवन, बांधा तालाब दुग्ा मे् मानव
कमलन संथ्िापक राष््््संत डॉ. मकणभद्् मुकन जी महाराज एवं
साध्वी लक्््मी के साकनध्य, प््ेरणा एवं आशीव्ााद से चातुम्ाास के
दौरान धाक्माक एवं आध्यास्तमक गकतकवकधयां कनरंतर गकतमान है्।
त्याग, तपथ्या और आत्मसाधना के क््म मे् भाई-बहन कुशल एवं
ऋकिता द््ारा मासक््मण की ककठन तपथ्या की जा रही है। कुशल
ने आज 30 उपवास की तपथ्या पूण्ा कर आगे की साधना की
ओर कदम बढ़्ाया है, वही् उनकी बहन ऋकिता भी 26 उपवास
की तपथ्या की ओर अग््सर है्। भाई-बहन की इस ककठन तपथ्या
ने पूरे धम्ा समाज मे् श््द््ा, उत्साह और अनुमोदना का वातावरण
कनक्मात ककया है। इस अवसर पर अमन सुराणा ने 15 उपवास का
संकप्प लेकर ऋकिता की तपथ्या का अकभनंदन एवं अनुमोदना
की। भाई-बहन द््ारा साि-साि की जा रही तपथ्या त्याग, संयम
और पाकरवाकरक संथ्कारो् की प््ेरणादायी कमसाल बन रही है।
राष््््संत डॉ. मकणभद्् मुकन महाराज एवं साध्वी  लक्््मी ने
तपस्थवयो् को आशीव्ााद प््दान करते हुए कहा कक तपथ्या केवल
शरीर को कष्् देने का माध्यम नही्, बस्पक आत्मशुक््द, संयम और
आध्यास्तमक उन्नकत का माग्ा है। तपस्थवयो् की अनुमोदना करना
भी पुण्य का कारण बनता है।
नवकार मिामंिुु जप अनुषुुान हनरंतर जारी

जय आनंद मधुकर रतन भवन मे् नवकार महामंत्् जप
अनुष््ान की साधना भी कनरंतर कनक्वाघ्न र्प से चल रही है।
श््द््ालु बड्ी संख्या मे् सहभागी होकर नवकार महामंत्् के जाप
के माध्यम से आध्यास्तमक ऊज्ाा एवं आस्तमक शांकत का अनुभव
कर रहे है्।

कृषुण जनुमाषुुमी पर तीन वरुुोु
मेु फैुसी डुुेस पुुहतयोहरता

कृष्ण जन्माष््मी के अवसर पर बच््ो् एवं प््कतभाकगयो् के कलए
तीन वग््ो् मे् फै्सी ड््ेस प््कतयोकगता का आयोजन ककया जाएगा।
यह प््कतयोकगता 4 कसतंबर को दोपहर 1.30 बजे से जय आनंद
मधुकर रतन भवन, बांधा तालाब, दुग्ा मे् आयोकजत होगी।
चातुम्ाास के दौरान जय आनंद मधुकर रतन भवन मे् तपथ्या,
नवकार महामंत्् साधना एवं कवकभन्न धाक्माक-सामाकजक
आयोजनो् के माध्यम से धम्ा, संथ्कार और आध्यास्तमक चेतना
का संदेश कनरंतर प््साकरत हो रहा है। काय्ाक््म मे् उपस्थित गुर्
भक्त पकरवार के नवकारसी एवं गोतम प््सादी की व्यवथ्िा मांगी
लाल संचेती पकरवार की ओर से रखी गई िी। 

हभरिूभम

भिलाई। िादो माह के कृष्ण पक्् की षष््ी भिभि के अवसर पर िगवार कृष्ण के बडे् िाई बलिद्् का जन्म जयंिी उत्सव और प््देश का पारंपभरक त्योहार कमरछठ बुधवार
को हष््ोल्लास के साि मराया गया। इस मौके पर मािाओ् रे अपरे बच््ो् की लंबी उम्् के भलए भदरिर उपवास रखा। शाम को लाई, पसहर, महुआ, दूध-दही आभद का

िोग लगाकर सगरी की पूजा की गई। माेहल्लो् और मंभदरा्े मे् मां हलषष््ी की किा पढ़ी और सुरी गई। शाम को सूय्न डूबरे के बाद वे पसहर चावल और 7 प््कार की
िाजी और िै्स के दूध का दही खाकर अपरा व््ि िोड्ा। पूजा से लौटरे के बाद मािाओ् रे अपरे बच््ो् के पीठ पर छह बार पीली पोिी मारकर उरके दीर्ानयु और स्वस्ि जीवर
की कामरा की।  शहर के लगिग सिी मोहल्लो् मे् इस मौके पर सगरी पूजा का आयोजर भकया गया िा। छत््ीसगढ़् की कई सालो् पुरारी इस परंपरा को लेकर पूरे भदर
अलग-अलग जगहो् पर पूजा-अच्नरा के साि अरुष््ार हुए। यादवो् रे िी इसे उत्सव की िरह मराया।

लाइव इव्ेट

भारतीय ज््ान परंपरा, साकहत्य और
दश्ान की आधारकशला है संथ्कृत 

दुर्ग। शासकीय तामथ्कर थ्नातकोत््र महाकवद््ालय दुग्ा मे्
संथ्कृत कवभाग और योग कवभाग के संयुक्त तत्वावधान मे्
संथ्कृत सप्ताह का उद्राटन समारोह आयोकजत ककया गया।
मुख्य अकतकि आचाय्ा डॉ. महेशचन्द्् शम्ाा ने कहा कक संथ्कृत
केवल एक भािा नही्, बस्पक भारतीय ज््ान-कवज््ान परंपरा,
साकहत्य और दश्ान की आधारकशला है। योग-साधना, साकहत्य
और संथ्कृकत के संरक््ण की प््ेरणा भी संथ्कृत से कमलती है।
भारतीय संथ्कृकत का संरक््ण अनंत काल तक संथ्कृत के
माध्यम से होता रहेगा।

आचाय्ा डॉ. शम्ाा ने कहा कक नई राष््््ीय कशक््ा नीकत और
भारतीय ज््ान परंपरा संथ्कृत से प््ेकरत है्। संथ्कृत के कबना
इनका समुकचत अध्ययन संभव नही् है। कवज््ान, गकणत,
ज्योकति, भूगोल, खगोल, राजनीकत और अि्ाशास्््् जैसे
कवियो् की प््ाचीन भारतीय परंपरा का आधार भी संथ्कृत रही
है। पूव्ा प््ाचाय्ा और पूव्ा संथ्कृत कवभागाध्यक्् डॉ. शम्ाा ने
कवद््ाक्िायो् से अपनी थ्वक्णाम कवरासत से जुड्ने का आह््ान
ककया। उन्हो्ने कहा कक जड्ो् से जुड्कर ही वास््कवक उन्नकत
संभव है। काय्ाक््म की अध्यक््ता करते हुए प््भारी प््ाचाय्ा डॉ.
अकभनेि सुराना ने कहा कक भािा कौशल, अनुशासन, कचंतन,
तक्क क््मता और सांथ्कृकतक जीवन मूप्यो् के कवकास मे्
संथ्कृत की महत्वपूण्ा भूकमका है। इकतहास कवभागाध्यक्् प््ो.
एके पाण्डेय ने भारतीय इकतहास और संथ्कृकत के अध्ययन मे्
संथ्कृत की उपयोकगता पर प््काश डाला। इस अवसर पर
आचाय्ा डॉ. महेशचन्द्् शम्ाा ने अपनी पुस््क छत््ीसगढ़् मे्
संथ्कृत उपस्थित लोगो् को भे्ट की। यह पुस््क वृहत शोध
पकरयोजना प््कतवेदन का प््काकशत र्प है, कजसमे् भारतीय
ज््ान परंपरा से संबंकधत महत्वपूण्ा जानकाकरयां भी शाकमल है्।
पुस््क को लेकर उपस्थित लोगो् ने र्कच और कजज््ासा व्यक्त
की। काय्ाक््म का संचालन संथ्कृत कवभागाध्यक्् प््ो. जनेन्द््
कुमार दीवान ने और योग कवभागाध्यक्् डॉ. नीरा कसंह ने
आभार व्यक्त ककया।
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मिुए की डाली से हकया दातून
दीक््कत नगर मंकदर के पुजारी पं. रकव कमश््ा ने कहा

कक बच््ो् की लंबी उम्् के कलए माताओ् द््ारा ककया
जाने वाला उत््र प््देश, छत््ीसगढ़ी और महाराष््््
संथ्कृकत यह ऐसा पव्ा है कजसे हर जाकत और वग्ा के
लोग मनाते है्। हलिष््ी हलछठ, कमरछठ या खमरछठ
नाम से भी जानी जाती है। बुधवार को इस पव्ा पर
माताओ् ने सुबह से महुआ पेड् की डाली का दातून कर,
थ्नान कर व््त धारण ककया। दोपहर बाद रर के आंगन
और मंकदरो् मे् सगरी बनाई गई। इसमे् पानी भरा गया।
मान्यता है कक पानी जीवन का प््तीक है। बेर, पलाश,
गूलर आकद पेड्ो् की टहकनयो् और काशी के फूलो् से
सगरी की सजावट की गई। इसके सामने गौरी-गणेश,
कमट््ी से बनी हलिष््ी माता की प््कतमा और कलश की
थ्िापना कर पूजा की गई। साड्ी समेत सुहाग के दूसरी
चीजे् भी माता को समक्पात की गई। इसके बाद हलिष््ी
माता की 6 किाएं पढ़ी और सुनाई गई्।

सुखी जीवन की कामना 
कमलपारा डीपरा दुग्ा बाबा देवता चबूतरा मे्  मौहप्ले की माताओ् ने अपने संतान की

लंबी उम्् और सुखी जीवन की कामना से हलिष््ी व््त रखकर सागर-सगरी की पूजा की।
इस अवसर पर किावाचक कनकध पांडे के साि साकवत््ी कमश््ा, श््ुकत पांडे, ज्योकत गुप्ता,
लक्््मी, ऊिा, पूक्णामा, सकरता, शाकलनी, राखी, नीता, रेखा, अमृत, मालती, संतरीन, मीरा
और हीरमत पूजा मे् शाकमल िी्।

दुर्ग। द््ाकरकापुरी सोसायटी, पोकटया म्े मकहलाओ् ने
श््द््ा और उत्साह के साि मनाया। इस अवसर पर पूजा
थ्िल को आकि्ाक ढंग से सजाया गया और धाक्माक
गीतो् और भजनो् से वातावरण भस्कतमय बना रहा।

सुभाष रौक मेु महिलाओु ने पुिुु की
दीरुाचयु के हलए रखा िलषषुुी वुुत

भिलाई। सुभाि चौक वाड्ा 9
मे् मकहलाओ् ने पुत्् की दीर्ाायु,
सुख-समृक् ्द और अच्छे
थ्वाथ्थ्य की कामना को लेकर
हलिष््ी व््त रखा। इस दौरान
मकहलाओ् ने कवकध-कवधान से
पूजा-अच्ाना कर भगवान से
अपने पुत््ो् के उज्््वल भकवष्य
और लंबी आयु की कामना

की। आयोजन मे् केसरी
उपाध्याय, नेहा उपाध्याय,
मुक्त जोशी, द््ौपदी मढकरया,
र्क्मणी मढकरया, इंकदरा वम्ाा,
प््भा वम्ाा, पाव्ाती ठाकुर, दुग्ाा
ठाकुर, संध्या वम्ाा, नेहा वम्ाा,
अर्णा वम्ाा, अंबाकलका वम्ाा
सकहत अन्य मकहलाएं
शाकमल रही्।

दुर्ग-भिलाई चैप्टर  की  हेभरटेज क्विज मे् सौ से अभिक प््भििारी शाभमल हुए

स्कूिी बच््ो् ने अपनी लिरासत के महत्ि को जाना, दुग्ि
लभिाई के इलतहास से हुए र्-ब-र्, धरोहर बचाने िी रपथ

भिलाई। भारतीय राष््् ्ीय कला एवं
सांथ्कृकतक कवरासत ट््थ्ट (इंटेक) दुग् ा-

कभलाई चैप्टर की ओर से आयोकजत  हेकरटेज
स्कवज मे् बारह थ्कूल के सौ से अकधक
कवद््ाक्िायो् ने कहथ्सा कलया। दुग्ा-कभलाई चैप्टर
की संयोकजका डॉ. हंसा शुक्ला ने बताया कक
प््कतयोकगता के आयोजन का मुख्य उद््ेश्य
कवद््ाक्िायो्  को  कवरासत के महत्व को बताना
िा कजससे कवद््ाि््ी अपने आस पास के
अनमोल धरोहरो् के संरक््ण के कलए
संकस्पपत हो। 

दुग्ा स्थित खालसा थ्कूल मे् हुए इस
आयोजन मे्  अध्यक््ता कर रहे वकरष््
साकहत्यकार गुलबीर कसंह भाकटया ने कवद््ाक्िायो्
को आजादी के बाद के दुग्ा और यहां के प््मुख
मोहप्लो्-इमारतो् से पकरकचत कराया। उन्हो्ने
सीमा पार के अपने जन्म थ्िान से जुड्ी
भावनात्मक यादे् भी बांटी और प््िम
प््धानमंत््ी जवाहरलाल नेहर् से जुड्ा ककथ्सा
भी साझा ककया।  मुख्य वक्ता लेखक मुहम्मद
जाककर हुसैन ने कवद््ाक्िायो् को दुग्ा-कभलाई के

इकतहास को अत्यंत रोचक
ढंग से बताया। कजसमे्
महात्मा गांधी-जवाहरलाल
नेहर् के दुग्ा-कभलाई प््वास,
कभलाई थ्टील प्लांट से
सेक्टर तक के नामकरण
और इनके पहले के सभी
गांव से लेकर अब तक के तमाम रोचक तथ्यो्
को दृश्य-श््व्य माध्यम से बताया। आयोजन  मे्
इन्टेक दुग्ा-कभलाई से  डॉ. रजनी नेप्सन, शानू
मोहनन और कवश््ास कतवारी उपस्थित रहे।

काय्ाक््म मे् खालसा पस्ललक थ्कूल की
व्याख्याता राजे्दर कौर, कदव्या कसंह एवं
खालसा पस्ललक महाकवद््ालय की  प््ाचाय्ाा
डॉ सुनीता बोकडे ने  कवशेि योगदान कदया।

कार्नर
न्यूज इन बचुुोु ने कुववज मेु मारी बाजी

क्विज के लिलित चरण  मे् इव्यािन टीम मे्
लिद््ाल्थियो् ने  भाग लिया। लजसमे् उत्कृष्् प््दर्िन
कर डीएिी पक्लिक स्कूि और रारदा लिद््ािय
के लिद््ाल्थियो् ने चार सबसे  अच्छी टीम  मे् स्थान

प््ाप्त कर  मौलिक चरण मे् स्थान बनाया।
मौलिक चरण मे् भारतीय संस्कृलत,व्यक्वतत्ि,

राज्य, रहर और इंटेक से जुड्े प््श्न पूछे गए।
दूसरे चरण के बाद डीएिी पक्लिक स्कूि हुडको

के प््िर साहू-काल्तिकेय लसंह प््थम, रारदा
लिद््ािय लरसािी के साक्तिक साहू-लिनयेर

ल््ितीय, हल्षिका साहू-अनालमका चतुि््ेदी तृतीय
तथा आंलरक जांभुिकर- गुंजन साहू  चौथे स्थान

पर रहे। क्विज प््लतयोलगता मे् देहिी पक्लिक
स्कूि लरसािी, लभिाई, महल्षि दयानंद आय्ि

लिद््ािय लभिाई, श््ी रंकरा लिद््ािय लभिाई, मैत््ी
लिद््ा लनकेतन लभिाई, रारदा लिद््ािय लभिाई,

स्िामी आत्मानंद  उत्कृष््  लिद््ािय दुग्ि, िािसा
पक्लिक स्कूि दुग्ि, एसडीबी पक्लिक स्कूि दुग्ि,

लिद््ापीठ उच््तर माध्यलमक रािा दुग्ि, स्िामी
आत्मानंद जेआरडी रासकीय उच्् माध्यलमक

लिद््ािय दुग्ि एिं बीआरजे रासकीय कन्या
लिद््ािय दुग्ि के  लिद््ाल्थियो् ने लहस्सा लिया।

कभलाई मे् वाड्ा 22 कुर्द ढांचा भवन स्थित दुग्ाा मंकदर मे् अक््रधाम कालोनी की मकहलाओ् ने मंकदर प््ांगण
म्े कमरछठ पूजा की। इस दौरा मकहलाओ् ने हल िष््ी माता की पूजा की। पंकडंत रकव शुक्ला ने पूजा कराया
और मकहलाओ् को भगवान से जुड्ी छह कहानी सुनाकर उसे अपने जीवन म्े आत्मसात करने को कहा।
पूजा म्े अक््रधाम कालोनी से पूनम उपाध्याय, कनशा कतवारी, खुशबू कसन्हा, मनीिा साहू, क््पयंका देवांगन,
भोमेश््री साहू सकहत बड्ी संख्या मे् मकहलाएं इकट््ा हुई्। 

छठ तालाब मेु महिलाओु ने की कमरछठ पूजामारुती 7 वंडर सांकरा मेु महिलाएं एकहुुित िोकर पूजा आरुचना की
भगवान कृष्ण के भ््ाता हलदर यानी
बलराम का गोकुल मे् जन्म हुआ।
क्यो्कक भगवान बलराम ने ही हल
नामक यंत्् का कनम्ााण और उपयोग कृकि
काय्ा मे् पहली बार ककया, इसकलए
उनको हलदर कहा गया। इसीकलए
उनकी जन्म कतकि को हलिष््ी कहते है्।
हजार साल पहले कृकि काय्ा के कलए
खुदाई कुदाल और इसी तरह के यंत््ो् से
होता रहा। भगवान बलराम द््ापर युग के
गदा युद्् के अक््दतीय कवशारद िे।
उन्हो्ने ही दुय््ोधन और भीम गदा युद््

की कशक््ा दी। द््ारका कवनाश के बाद बलराम यादवो् को लेकर जंगल चले गए। जहां से यादवो् ने पशुपालन
के व्यवसाय को अपनाया। यही् से यादव ठेठवार कहलाए। बलराम को महावीर संबोकधत करते है्। इनका झंडा
खुर के आकार की लकड्ी का होता है, कजसमे् बलराम अंककत होते है्। इसे खुरहर कहते है्। ठेठवारो् का खुर
कचन्ह और पूजनीय पताका है।
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सिटी इवे्ट

ितंंीसगढ़ीं बंंाहमंण मलहिा
समाि ने मनाया तीि लमिन 

दुग्ज। ितंंीसगढ़ीं बंंाहमंण मलहिा समाि ने िनोरा सेलिबंंेसन
पैिेस मे ंआयोलित तीि लमिन उतसंव मे ंनृतयं नालटका के माधयंम
से समाि मे ं वयंापतं कुरीलतयो ं पर पंंहार के साि मंच पर हाथयं
पलरहास पंंिंंुत लकए। ितंंीसगढ़ीं बंंाहमंण मलहिा समाि लििाई
का तीि लमिन उतसंव नगर पालिक लनगम रायपुर की महापौर
मीनि चौबे के मुखयं आलतथयं एवं दीसपंत दुबे समािसेलवका रायपुर
तिा अचंमना चौबे की अधयंकंंता मे ंमां सरथवंती के तैलयंलचतंं पर
दीप पंंजवंलित कर िगवान गणेश वंदना पंंािंमना लतवारी की पंंिंंुलत
साि पंंारंि हुआ। आरती लतवारी एवं वषांम शुकिंा ने रािलनलत वयंंग
पंंिंंुत कर गुदगुदाया। अनुपमा, सुषमा, वसुनिंरा, वंदना और
मनीषा ने समूह नृतयं पंंिंंुत कर खूब तािी बटोरी। बबिी और
शैि ने िी हाथयं पंंहसन पंंिंंुत लकये। अचंमना चौबे, आरती दीवान,
सरोि शमांम, सलरता लमशंंा, अलनता चौबे, रलशम, रिनी दुबे, सरिा
दुबे, जयंोलत, लविया, शेफािी, शोिा, लरचा, थवंीटी, मंिूषा आलद
ने ितंंीसगढ़ ं मे ं मनाएं िाने वािे तीि तयंौहार पर नृतयं नालटका
पंंिंंुत लकए। मीना शमांम ने एकि नृतयं, पंंीलत लतवारी ने खेि करवा
कर उतसंव और को िी मनोरंिक बनाया। कायंमकंंम को सफि
बनाने मे ंथवंालत,वंदना और सुनीता की महतवंपूणंम िूलमका रही है।
वही ंकायंमकंंम का संचािन ियंती शमांम ने लकया।

सिटी लाइव

पूवमं सैलनक सेवा पलरषद के
अधयंकंं बने पवन कुमार लनषाद

दगु्ज। अलखि िारतीय पवूंम सलैनक सवेा पलरषद ितंंीसगढ़ ंकी दो
लदवसीय पंंलतलनलि सिा का आयोिन लकया गया। पंंिम लदवस
ओपन सतंं का आयोिन दोपहर 3 बि े िागलृत मडंि मे ं लकया
गया। ओपन सतंं मे ंपंंदशे क ेलवलिननं लििो ंस ेआए पवूंम सलैनकों
एव ं पंंलतलनलियो ं न े सगंठन की वतंममान सथंिलत, उपिसबंियो,ं
कलमयो,ं चनुौलतयो ंएव ंसगंठन लविंंार क ेसबंिं मे ंअपन-ेअपने
लवचार रख।े इस दौरान पंंदशे कायंमकालरणी दंंारा सगंठन क ेलनयमों
क ेकलित दरुपंयोग एव ंउलिंरंन तिा मनमान ेढगं स ेकायंम लकए
िान ेको िकेर सदथयंो ंदंंारा असतंोष वयंकतं लकया गया। उपसथंित
पंंलतलनलियो ं की सहमलत क े आिार पर पंंदशे कायंमकालरणी को
ततकंाि पंंिाव स ेिगं करन ेका लनणंमय लिया गया। पंंलतलनलि सिा
क े दसूर े लदवस सतयं साई ं हॉसथंपटि क े ऑलडटोलरयम मे ं बठैक
आयोलित की गई। बठैक मे ं लवलिननं लििो ं क े लििा अधयंकंंो,ं
सथंिंापक सदथयंो ं एव ं वलरषंं पवूंम सलैनको ं की सहमलत एवं
अनमुोदन स े ितंंीसगढ़ ं पंंातं क े सथंिंापक सदथयं पवन कमुार
लनषाद को अलखि िारतीय पवूंम सलैनक सवेा पलरषद ितंंीसगढ़ ंके
पंंदशे अधयंकंं पद पर मनोनीत करन ेपर सहमलत बनी। बठैक में
महावीर टणडंन, गमुान दास साह,ू गोविंमन शमांम, मरुारी साह,ू बसतं
रावट,े िवुन दशेमखु, रोमनाि वमांम, पंंदीप चनदंंंाकर, रलव साहू
सलहत लवलिननं लििो ंएव ंसिंागो ंस ेआए पंंलतलनलि उपसथंित रह।े
पवन कमुार लनषाद की अधयंकंंता मे ंपंंदशे की अनयं कायंमकालरणी
का गठन शीघंं ही लकया िाएगा। सगंठन न ेपवूंम सलैनको ंक ेलहतो,ं
सगंठनातमंक एकता, अनशुासन एव ं सगंठन लविंंार क े लिए
लमिकर कायंम करन े का सकंलपं लिया। इसी अवसर पर पवूंम
सलैनको ंकी मात ृशसकंत सगंठन का िी गठन लकया गया। सिा में
उपसथंित सिी पंंलतलनलियो ं न े सगंठन को और अलिक मिबतू,
अनशुालसत, एकिटु एव ंपंंिावी बनान ेतिा पवूंम सलैनको ंएव ंउनके
पलरवारो ंक ेलहतो ंक ेलिए लनरतंर कायंम करन ेका सकंलपं लिया। इस
अवसर पर रायपरु, िमतरी, दगुंम, पाटन, सरगिुा, सरूिपरु,
लबिासपरु, बिौदाबािार, दतंवेाडां, बमेतेरा, काकंरे, कोडंागावं,
बिंंर, नारायणपरु क ेपंंलतलनलि िी मौिदू ि।े 

40 िार््ो् की मफिलाओ् ने फमलकर मनाया लोकपि्स, भारती पटेल टीम बनी फिजेता

िोजली के संग सजी संस्कृभि, िाईचारे की भिखरी
खुशिू, आस्था और परंपरा के साथ हुआ भिसज्जन
भिलाई। िोजली पर्व पर भिलाई-चरोदा क््ते् ्मे्
छत््ीसगढ्ी ससंक्भृि, लोकआसथ्ा और िाईचारे
की खबूसरूि झलक दखेन ेको भमली। नगर
पाभलक भनगम भिलाई-चरोदा स्र्ीय िोजली
उतस्र एर ंभरसज्वन समारोह मे ्40 रार््ो ्की
मभहलाओ ्और काय्वकिा्वओ ्न ेउतस्ाहपरू्वक
िाग भलया। पारपंभरक गीिो ्क ेबीच िोजली
मािा की पजूा-अच्वना कर भरसज्वन भकया
गया। इस दौरान आयोभजि िोजली
प्भ्ियोभगिा मे ्मभहलाओ ्न ेअपनी टोली की
िोजली को आकर्वक ढगं स ेसजाकर लोक
परपंरा और सासंक्भृिक भररासि का प्द्र्वन
भकया। िोजली उतस्र सभमभि क ेमखुय्
सयंोजक प््मे लाल साह ूऔर  राष्््प्भि से
समम्ाभनि सरेाभनरतृ् ्भरक्क् राम कमुार रमा्व
क ेभरररे सहयोग स ेआयोभजि समारोह मे्
खादी िथा ग््ामोद््ोग, छत््ीसगढ ्रासन के
अधय्क् ्राकरे पाणर्ये, परू्व नगर पाभलका
पभररद भिलाई-चरोदा अधय्क् ्सीिा साह,ू
भसधंी अकादमी, छत््ीसगढ ्रासन की अधय्क््
सरुमा जठेानी, गलुरन भढढं,े राम भखलारन
रमा्व, चदं् ्प्क्ार पारंये सभहि अनय् अभिभथ
मौजदू रह।े काय्वक्म् की ररुआ्ि छत््ीसगढ्
महिारी क ेिलैभचत् ्पर दीप प्ज्््र्लन एरं
मालय्ाप्वण स ेहईु। इसक ेबाद राम कमुार
रमा्व द््ारा भलभखि िोजली पसु्क् का भरमोचन
भकया गया। 

भारती पटेल टीम िे जीता
पहला स़राि
समारोह मे् आयोतजि भोजली प््तियोतगिा
मे् तनि्ाियक सेविी वम्ाि, िारा वम्ाि और
लक्््मी जंघेल रहे। तजसमे् भारिी पटेल
टीम प््िम, इंदु वम्ाि टीम त््ििीय, जमुना
बंछोर टीम िृिीय, गीिा साहू टीम चिुि्ि
ििा नम््िा तवश््कम्ाि टीम पांचवे् स्िान
पर रही। रीना चंद््ाकर टीम को तवशेि
पतरधान पुरस्कार तदया गया। इसके
अलावा तगतरजा श््ीवास, गंगा डो्डेकर,
पूत्ििमा ठाकुर, गायत््ी यादव, मंजू साहू,
कमल िांडी, तशवकुमारी यादव और
दयादास साहू की टीमो् सतहि अन्य
प््तिभातगयो् को आकि्िक पुरस्कार एवं
प््मािपत्् देकर सम्मातनि तकया गया।
पुरस्कार तविरि के बाद भोजली मािा
की शोभायात््ा तनकाली गई। भोजली गीिो्
और पारंपतरक मंगल भावनाओ् के बीच
मतहलाओ् ने श््द््ापूव्िक भोजली मािा को
तवदाई दी।  काय्िक््म का संचालन राम
कुमार वम्ाि ििा आभार प््दश्िन रतव
नाहर ने तकया। काय्िक््म मे् ज््ान दास
मातनकपुर, लाखन वम्ाि, िानेश््र साहू,
पुखराज जैन, सुरे्द्् देवांगन, नरोत््म
साहू, िोरि सोनी, आचाय्ि हरीश साहू,
शकनु दवेागंन, रीना चदं््ाकर , तनम्िला
भारिी, गायत््ी यादव, त््तविेी वमा्ि, नम्ि्ा
तवश्क्मा्ि, तकरि ठाकरु, तगतरजा श््ीवास,
द््ोपिी वमा्ि, कसुमु साह,ू ऊिा चौहान,
रजंना तसहं, हीरा साह,ू गायत््ी साह,ू मजंू
साह,ू भारिी साह,ू गगंा डोड्केर, िानशे्र्ी
साह,ू ऊिा साह,ू हीराविी सोनी, बतनिा
नाग, सव्ाति वमा्ि, उमशे्र्ी साह,ू जमनुा
बछंोर, अनपूा तवश्क्मा्ि, सव्ाति चदं््ाकर
आिद मौजदू ि।े

झूले मे् फिराजी ट््ीजड्ी माता और भजनो् से गूंजा साई् झूलेलाल धाम

पारंपतरक वेशभूिा मे् तकया छेज नृत्य, चांद को
अध्य्ि देकर खोला व््ि, भजनो् मे् झूमे भत्ि

भिलाई। लसंिी समाि की समृदंं
संथकंृलत और पारंपलरक आथिंा से

िुडां टंंीिडीं पवमं हाउलसंग बोडमं,
औदंंोलगक कंेंतंं लििाई सथंित साईं
झूिेिाि िाम, 32 एकड ं मे ं शंंदंंा और
उलिंास के साि मनाया गया। पवंम के
अवसर पर समाि की मलहिाओ ं ने
टंंीिडीं माता का वंंत रखा और सुबह
लवलि-लविान से माता की थिंापना कर
उनहंे ंझूिे मे ंलवरालित लकया। 

लदनिर वंंत रखने के बाद मलहिाओं
ने रालंंत मे ंटंंीिडीं पवमं की पौरालणक किा
सुनी और चंदंंमा को अधयंमं देकर वंंत का
पारण लकया। कायमंकंंम की शुरआंत सुबह
िालमंमक अनुषंंान के साि हुई। समाि की
संगठन सलचव कमिा िगत ने कािे
लति, हरे मूंग और िव से पंंतीकातमंक
रपं से टंंीिडीं माता की थिंापना की।
उनहंोनंे बताया लक कािा लति टंंीिडीं
माता का, हरा मूंग हलरयािी तिा िव
दीरांमयु और उननंलत का पंंतीक माना िाता

है। इसके बाद माता को झूिे मे ंलवरालित
लकया गया। मलहिाओ ं ने मंतंंोचंंार के
साि माता को मीठा िि अलपंमत कर झूिा
झुिाया। इसके बाद मलहिाओ ं ने
पारंपलरक वेशिूषा िारण कर ििन
पंंिंुंत लकए और पारंपलरक िेि नृतयं
लकया। पूरे लदन मलहिाओ ंने वंंत रखकर
पवमं की परंपरा लनिाई। समाि के अधयंकंं
डॉ. िमंेंंदंं कृषणंानी और मलहिा अधयंकंं
िकंंंमी नागदेव ने कहा लक टंंीिडीं अिांमत

तीि लसंिी समाि की समृदंं संथकंृलत,
परंपरा, शंंदंंा और पालरवालरक पंेंम का
सुंदर पंंतीक है। इस अवसर पर मातृशसकंत
लवलि-लविान से पूिा-अचमंना कर
पलरवार की सुख-समृलंंद, अखंड
सौिागयं, उतंंम थवंाथथंयं और मंगिमय
िीवन की कामना करती है। ऐसे
आयोिन समाि की गौरवशािी
परंपराओ ंको संिोने और उनहंे ंनई पीढ़ीं
तक पहुंचाने का माधयंम है।ं

कार्नर
न्यूज पौरानिक करा

सुिकर चंद़़मा
को नदया अऱय़व
संध्याकाल मे् ट््ीजड्ी
मािा को झूले से
उिारकर मतहलाओ्
के बीच तवरातजि तकया
गया। इसके बाद
समाज की मतहलाओ्
और श््द््ालुओ् ने
पतरवार के साि
ट््ीजड्ी पव्ि की
पौरातिक किा सुनी।
आयोजन  मे् समाज
के पदातधकातरयो् और
सदस्यो् का सहयोग
रहा। सतचव आदश्ि
तसंध ब््ादर मंडल
अतनल िारवानी ने
सभी सहभातगयो् का
आभार व्यत्ि तकया। 

प़़रम रऱव के नरद़़ाऩरवयो़ िे नलया नहस़सा

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

िारती लवशंंलवदंंािय मे ं नवपंंवेशी
लवदंंालिंमयो ं का अलिलवनयंास एवं
थवंागत समारोह  दीकंंारंि 2026
आयोिन लकया गया। कायमंकंंम में
लवशंंलवदंंािय के लवलिननं संकाय-
लविाग के पंंिम वषमं के लवदंंालिंमयो ंने
उतसंाहपूवमंक िाग लिया। कायमंकंंम
का पंंयोिन नवपंंवेशी लवदंंालिंमयो ंको
लवशंंलवदंंािय की शैकंंलणक वयंवथिंा,
लवलिननं पाठंंकंंमो,ं लविागो,ं
उपिबिं सुलविाओ ंअनयं गलतलवलियों
से पलरलचत कराना तिा उनहंें
लवशंंलवदंंािय के शैकंंलणक वातावरण
से सहि रपं से 
िोडनंा िा।

कायमंकंंम का शुिारंि राषंंंं गीत
वंदे मातरम,ं राजयंगीत के गायन एवं
अलतलियो ं दंंारा दीप पंंजवंिन से
हुआ।कुिालिपलत सुशीि चंदंंाकर ने
कहा लक लवशंंलवदंंािय मे ंपंंवेश िेना
लवदंंालिंमयो ंके िीवन के एक नए एवं
महतवंपूणमं अधयंाय की शुरआंत है।
उनहंोनंे लवदंंालिंमयो ं से अनुशासन,
संथकंार, मेहनत एवं सकारातमंक
सोच को अपने िीवन का लहथसंा
बनाने का आहंंान लकया। 

कुिपलत पंंो. बीएन. लतवारी ने
बताया लक िारती लवशंंलवदंंािय
लवदंंालिंमयो ं को गुणवतंंापूणमं लशकंंा के
साि-साि शोि, नवाचार, कौशि
लवकास एवं वयंसकंततवं लनमांमण के लिए
अनुकूि वातावरण पंंदान करने के
लिए पंंलतबदंं है। कुिसलचव डॉ.
वीरेदंंं कुमार थवंणमंकार ने लवदंंालिंमयों
को लवशंंलवदंंािय की शैकंंलणक एवं
पंंशासलनक वयंवथिंाओ ं से अवगत
कराया। लनदेशक पंंो. आरपी अगंंवाि
ने बताया लक वतमंमान पलरपंेंकंंंय मे
लवदंंालिंमयो ंमे ंलिजंंासा, तालकंकक सोच,
अनुसंिान की पंंवृलंंत एवं नई

संिावनाओ ं को तिाशने की कंंमता
लवकलसत करने की आवशयंकता पर
बि लदया। कायमंकंंम मे ं लवशंंलवदंंािय
के संयुकतं पंंबंि लनदेशक शािीनी
चंदंंाकर,िय चंदंंाकर,उप-कुिपलत
पंंो. आिोक िटंं एवं डीन अकादलमक
डॉ. अिय कुमार लसंह, पंंो. मनोि
कुमार मौयमं, डॉ. लवदंंावती चंदंंाकर,
डॉ. चंलंंदका अलहरवार, डॉ. आथिंा
शुकिंा सलहत लवशंंलवदंंािय के
संकाय सद एवं कममंचारी उपसथंित
रहे। संचािन आराधयंा पाठक एवं
दीपासनंवता चटिंंी ने लकया।

बीएसपी आफिसस्स एसो. का आयोजन

सेवालनवृतंं अलिकालरयो ंका सममंान
ओए के योगदान को याद लकया

भिलाई। बीएसपी आलफससंम एसोलसएशन दंंारा िुिाई  माह मे ंथवंैसछंिक सेवालनवृतंं
एवं अगिंं  माह मे ं सेवालनवृतंं अलिकालरयो ं  के उतकंृषंं योगदान के लिए सममंान
समारोह का आयोिन पंंगलत िवन मे ंहुआ।  कायंमकंंम मे ंसेफी व ओए अधयंकंं नरेदंंं
कुमार बंिोर, महासलचव अंकुर लमशंंा सलहत कोषाधयंकंं सौिागयं रंिन साहू, सेफी
नालमनी अलखिेश लमशंंा, सलचव  पंंहिाद मौयंम व अनु पी उपसथंित िे।

सममंान समारोह मे ंिून माह मे ंथवंैसछंिक सेवालनवृतंं हुए अलिकालरयो ंमे ं संिीब
कुमार लमशंंा जंंानेनदंंं कुमार साहू, िीएम लितेनदंंं कुमार वमांम,  इंदु िूषण लमशंंा, मिूसूदन
नायक, राहूि लनगम, लबनीतोष बािा. मनोि िैन, संदेश रामकृषणंा शेडंे, िारती
िवाहर बाबू,  डीपी मिगवािी,  अरणंवा बैनिंंी,  पंंशांत कुमार शंंीवािंंव, उप
महापंंबंिक संिय अगंंवाि,  गगन गोयि, रािेश कुमार गोथवंामी, सिीव डेलनयि,
कौशिेनदंंं कुमार गुपतंा,  कुििूषण िटनागर, रामाकृषणंा िायसवाि, लडपटंी मैनेिर
रोलहत कुमार मैनी,  मयंक कुमार करमाहे, अलसथटंेटं मैनेिर  पंंदीप कुमार दास शमांम,
अलसथटंेटं मैनेिर व अगिंं  माह मे ंसेवालनवृतंं हुए अलिकालरयो ंमे ंउमेश िारदंंाि,
सीिीएम  पंंिाकर एस खोबंंागढ़, िीएम इंचािंम  मनमोहन लसंह यादव, एिीएम  मनीष
दुबे, एिीएम  िािंम लवलियम, िातूरी लसंह सवेलरया, लडपटंी मैनेिर  का सममंान लकया
गया।कायंमकंंम का संचािन ओए िोनि पंंलतलनलि लदनेश मालनकपुरी ने लकया। इस
अवसर पर  संिय कुमार लतवारी, एम ए आर शरीफ, लवरेनदंंं लसंह, रोलहत हलरत, एम
लविय कुमार, एस के नागिे, सोमेश लंंदवेदी, लदवाकर लसरमौर, लनमेश कुमार गुपतंा,
लववेक लसंह चौहान, लमलिंद बंसोड, शंंवण कुमार शुकिंा, आलदतयं दुबे, िी पी सोनी,
संिीव कुमार सोनी, लवकास लसनहंा, शंंेत कुमार लमशंंा, एच एि सोनवानी, अंकुर
राठौर, िािेश लसनहंा, लवनीत वमांम, अलखि लमशंंा, रोलहत सांगवान, रािूि कुमार
पाणडंेय एवं एकसं ओए महासलचव िे बी पालटि आलद अलिकारी उपसथंित िे।

भिलाई। नगर पालिक लनगम लििाई मे ंिबं ेसमय तक अपनी सवेाए ंदनेे
वाि े7 कमंमचालरयो ंक ेसवेालनवतृंं होन ेपर लवदाई समारोह आयोलित लकया
गया। लनगम आयकुतं सरुलंच लसहं की उपसथंिलत मे ंआयोलित कायंमकंंम में
सवेालनवतृंं कमंमचालरयो ं को शाि, शंंीफि और पंंशलंंि पतंं िेटंकर
सममंालनत लकया गया तिा उनक ेसवेाकाि क ेदौरान लकए गए कायंंो ंकी
सराहना की गई। सवेालनवतृंं होन े वाि े कायंमपािन अलियतंा वशेराम
लसनहंा, रािथवं लनरीकंंक पंंसननं कमुार लतवारी, लफलडं वकंकर कषृणंा यादव,
हलेपंर किंीनर ओम पंंकाश लतवारी, सफाई कामगा रािबती लनषाद एम
िोसफ और योवहंान शालमि है।ं मखुयं अलियतंा अिीत कमुार लतगगंा,
िोन आयकुतं अमरनाि दबु,े कायंमपािन अलियतंा सनुीि िनै व अनयं
अलिकालरयो ंन ेसवेालनवतृंं कमंमचालरयो ंको शिुकामनाए ंदते ेहएु उनके
थवंथिं और सखुद िलवषयं की कामना लकए। उनहंोनं ेकहा लक शासकीय
सवेा मे ं कमंमचालरयो ं की लिममंदेालरयो ं का लनवंमहन महतवंपणूंम होता ह।ै
सवेालनवतृंं कमंमचारी अपन ेअनिुव और कायंंो ंक ेमाधयंम स ेलनगम की
सवेाओ ंको बहेतर बनान ेमे ंमहतवंपणूंम योगदान दते ेरह ेहै।ं इस अवसर पर
कायंमपािन अलियतंा अरलवदं शमांम, फतंं ेिाि साह,ू शंंतेा वमांम, बसतं
साह,ू शकंर सवुन मरकाम, रीमा िामिुकर, सहायक रािथवं अलिकारी
अलनि मशेंंाम, रािथवं अलिकारी शरद दबू ेआलद उपसथंित ि।े

िई निक़़ा िीनत से नरद़़ाऱ़ी हुए पनरनचत
ससंक़ार और अििुासि क ेसार दीक़़ारभं 

निगम के सात कम़वचानरयो़ को
सेरानिरृऩ़ि पर दी गई नरदाई

आपसी भाईचारे से जुड़ा है
ये लोकपऱव 
मुख्य अतिति राकेश पाण्डेय ने कहा तक
भोजली केवल धात्मिक परंपरा नही्,
बल्कक छत््ीसगढ् की तमट््ी, कृति
संस्कृति, प््कृति, आस्िा और आपसी
भाईचारे से जुड्ा लोकपव्ि है। उन्हो्ने
कहा तक नई पीढ्ी को अपनी लोक
परंपराओ् और संस्कृति से जोड्ना
जर्री है। अपनी बोली, संस्कृति और
माटी पर गव्ि करिे हुए उन्हो्ने कहा तक
छत््ीसगत्ढया सबसे बत्ढया की भावना ही
हमारी पहचान है। अध्यक्् सीिा साहू ने
भोजली पव्ि को मािृशल्ति की श््द््ा और
लोकजीवन की आत्मीयिा का प््िीक
बिाया। उन्हो्ने कहा तक भोजली के
माध्यम से प््कृति और अन्नदािा के प््ति
सम्मान का भाव व्यत्ि होिा है। वही्
सुिमा जेठानी ने लोकपव््ो् को संस्कृति
की जीवंि पहचान बिािे हुए युवाओ् को
लोकगीि, लोककला और परंपराओ् से
जोड्ने की आवश्यकिा पर जोर तदया।



हेल्थ टिप्स 

मानसून की लिदाई पर खान-
पान को िेकर बरते् सािधानी 

िेि के ज्यािातर नहस्सो् मे् मािसूि अब िीरे-
िीरे नविाई की ओर बढ् रहा है। बानरि का
मौसम खत्म होिे के सार ही मौसम मे् बिलाव
िुर् हो जाता है और वातावरण मे् िमी के सार
तापमाि मे् भी उतार-चढ्ाव िेखिे को नमलता
है। यह समय एक ओर जहां ठंि के आगमि का
संकेत िेता है, वही् िूसरी ओर स्वास्थ्य को
लेकर अनतनरक्त साविािी बरतिे की जर्रत
भी पैिा करता है। मािसूि की नविाई के नििो् मे्
खाि-पाि की छोरी-सी लापरवाही भी पेर से
जुड्ी समस्याओ् का कारण बि सकती है। इस
िौराि िायनरया, अपच, गैस, कब्ज, उश्री और
फूि पॉइजनिंग जैसी परेिानियो् का खतरा बढ्
सकता है। इसनलए मौसम बिलिे के इस िौर मे्
यह जाििा जर्री है नक भोजि मे् नकि चीजो्
को िानमल नकया जाए और नकि चीजो् से िूरी
बिाए रखिा बेहतर है।

स्वास्थ्य नविेषज््ो् के अिुसार, बरसात के
अंनतम नििो् मे् िरीर को बिलते मौसम के
अिुर्प ढलिे मे् कुछ समय लगता है। बानरि
के कारण कई जगहो् पर पािी और खाद्् पिार््ो्
के िूनषत होिे की आिंका बिी रहती है। वही्,
िमी वाले वातावरण मे् बैक्रीनरया और अन्य
सूक्््मजीवो् के पिपिे की संभाविा भी बढ्
जाती है। ऐसे मे् यनि साफ-सफाई का ध्याि ि
रखा जाए या लंबे समय तक रखा हुआ भोजि
खाया जाए तो पाचि तंत्् प््भानवत हो सकता
है। इसनलए मािसूि की नविाई के समय केवल
मौसम ही िही्, बल्शक अपिी राली पर भी
िजर रखिा जर्री है।
बीत रहे मानसून मे् फूड
पॉइजलनंग का खतरा

फूि पॉइजनिंग िूनषत भोजि या पेय पिार्थ
के सेवि से होिे वाली स्वास्थ्य समस्या है।
बैक्रीनरया, वायरस या परजीवी से िूनषत खाद््
पिार्थ इसके प््मुख कारणो् मे् िानमल हो सकते
है्। बरसात के मौसम मे् वातावरण मे् िमी
अनिक होिे के कारण भोजि के खराब होिे
की प््न््िया तेज हो सकती है। यनि भोजि को
सही तापमाि पर ि रखा जाए या लंबे समय
तक खुले मे् छोड् निया जाए तो उसमे्
हानिकारक सूक्््मजीव पिप सकते है्। आहार
नविेषज््ो् के अिुसार, गन्मथयो् से लेकर मािसूि
की नविाई तक का समय खाद्् सुरक््ा के
नलहाज से काफी महत्वपूण्थ होता है। इस िौराि
बाहर का खुला भोजि, करे हुए फल, लंबे
समय से रखे सलाि, खुले मे् नबकिे वाले पेय
पिार्थ और ठीक से ि पकाया गया भोजि
संि््मण का कारण बि सकते है्।

फूि पॉइजनिंग होिे पर पेर मे् िि्थ, मरोड्,
उश्री, िस््, कमजोरी और कभी-कभी बुखार
जैसी समस्याएं हो सकती है्। बच््ो्, बुजुग््ो्
और कमजोर प््नतरोिक क््मता वाले लोगो् को
नविेष साविािी बरतिे की जर्रत होती है।
मौसम बदिने पर क्यो् बढ्ती है्
पाचन संबंधी समस्याएं?

मािसूि की नविाई के समय मौसम मे् तेजी
से बिलाव आता है। कभी उमस महसूस होती
है तो कभी तापमाि मे् नगरावर आिे लगती है।
इस िौराि खाि-पाि की आितो् मे् भी बिलाव
होता है। लोग बानरि खत्म होते ही तला-भुिा,
मसालेिार और बाहर का भोजि अनिक खािे
लगते है्। िूसरी ओर, बानरि के कारण कई
जगहो् पर साफ-सफाई और जल निकासी से
जुड्ी समस्याएं बिी रहती है्। िूनषत पािी या
अस्वच्छ तरीके से तैयार नकया गया भोजि पेर
के नलए परेिािी पैिा कर सकता है। इसके
अलावा पय्ाथप्त पािी िही् पीिे से कब्ज और
अपच जैसी समस्याएं भी हो सकती है्। इसनलए
मौसम बिलिे के िौराि पाचि तंत्् को स्वस्र
रखिे के नलए हश्का, ताजा और संतुनलत
भोजि करिा बेहतर मािा जाता है।
क्या कहते है् स्िास्थ्य लिशेषज््?

नविेषज््ो् के मुतानबक मािसूि समाप्त
होिे के बाि भी कुछ समय तक भोजि और
पािी की स्वच्छता को लेकर लापरवाही िही्
करिी चानहए। सल्बजयो् और फलो् को अच्छी
तरह िोकर ही इस््ेमाल करिा चानहए। जहां
तक संभव हो, ताजा बिा भोजि ही खाएं
और भोजि को लंबे समय तक कमरे के
तापमाि पर रखिे से बचे्। बाहर खािे की
ल्सरनत मे् भी साफ-सफाई का नविेष ध्याि
रखिा चानहए।
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समय पर याद नही् आता लोगो् का नाम और भूलने
लगते है् बहुत कुछ तो हो सकते है् ‘एनोडमया’ के लक् ्ण

िुनियाभर मे्
अश्जाइमर रोग का

जोनखम बढ्ता हुआ िेखा
जा रहा है। साल 2020 के
आंकड्ो् के मुतानबक 55 नमनलयि
(5.5 करोड्) से अनिक लोग
अश्जाइमर और इसके कारण होिे
वाली निमे्निया रोग के निकार
रे। यह संख्या हर िो ििको् मे्
लगभग िोगुिी होिे की आिंका
जताई गई है। चीजो् को भूल जािे,
याििाश्त मे् कमी, तक्क करिे की
क््मता मे् निक््त वाली ये बीमारी
उम्् बढ्िे के सार बहुत आम है।
भूलिे की समस्या, समय पर
चीजो् या नकसी के िाम को याि ि
कर पािा सामान्य है। पर अगर
आपको अक्सर ये निक््त होती
रहती है, इसके कारण आपकी
िैनिक गनतनवनियो् पर असर हो
रहा है तो इसपर ध्याि निया जािा
जर्री हो जाता है। कही् ये नकसी
न्यूरो-साइकेन् ्टक समस्या के
कारण तो िही् है?

नलखते-बोलते समय चीजो्
या लोगो् का िाम ि याि आिे को
मेनिकल की भाषा मे् 'एिोनमया'
की निक््त कहा जाता है। इस
नवकार से पीन्डत लोगो् को
अक्सर ऐसा लगता है नक उिके
जीभ पर ही िब्ि है पर उसे व्यक्त
िही् कर पा रहे है्। एिोनमया भाषा
से जुड्ी एक ऐसी समस्या है
नजसमे् रोज्मर्ाथ की चीज्ो्, लोगो्
या जगहो् के सही िाम याि रखिे
या उन्हे् याि करके बतािे मे्
लगातार कनठिाई होती है। जब

दोनो् िग्ट मे् उद्घारन मैच धमतरी
और लबिासपुर रीम के नाम रहा

अल्जाइमर रोग का जोखिम दुखिया भर मे् बढ्ता हुआ देिा जा रहा 

भिलाई। 26वी छत््ीसगढ् राज्य स््रीय सब जूनियर बॉल
बैिनमंरि बालक एवं बानलका प््नतयोनगता का आयोजि 1
नसतंबर से 3 नसतंबर तक, नभलाई के बीएसपी बैिनमंरि
कंपलेक्स, सेक्रर- 4 मे् नकया जा रहा, नजसमे् राज्य की
नवनभन्ि नजलो् से रीम मे् भाग ले रही है। प््नतयोनगता के
प््रम निि िाििार मुकाबले खेले गए,

बानलका वग्थ मे् प््रम मैच िमतरी और कांकेर  नजले
के बीच खेला गया नजसमे् िमतरी नजले िे 35-21, 35-
26 से जीत हानसल की। वही न््ितीय मैच मे् िुग्थ िुग्थ नजले

का सामिा नबलासपुर नजला से हुआ।
नजसम्े नबलासपुर नजले मे् 35-21 39-
37 से जीत हानसल की और बस््र
नजले से गनरयाबंि नजले का आमिा-
सामिा हुआ। नजसमे् बालक वग्थ म्े
प््रम मैच रायपुर और िमतरी नजले के
नजले के बीच खेला गया। नजसमे्
िमतरी नजले म्ै 35-25 35-26 से
जीत हानसल की। वही् िूसरे मैच मे्
िमतरी का सामिा महासमुंि नजले से

हुआ। नजसमे् िमतरी नजले मे् 30-35 35-31 और 37-35
से जीत अपिे िाम की।

इसके पहले उद्घारि समारोह के मुख्य अनतनर

ओलंनपयि, अज्थुि अवाि्थ से सम्मानित राजे्द्् प््साि, उप
महाप््बंिक, कीड्ा संस्कृत एवं िागनरक सुनविाएं, नभलाई
इस्पात संयंत्् रे।  प््नतभानगयो् को संबोनित करते हुए
राजे्द्् प््साि िे बच््ो् को लग्ि एवं निष््ा के सार पढ्ाई एवं
खेल मे् अिुिासि एवं लग्ि के सार आगे बढ्ािे हेतु प््ेनरत
नकया। खेल के मैिाि मे् अिुिासि एवं कोचेस ि््ारा िी गई
नरप्स का अिुसरण कर आगे बढ्ािे को कहा। इस अवसर
पर छत््ीसगढ् बाल बैिनमंरि संघ के काय्थकारी अध्यक््
इसरार अहमि खाि, नभलाई इस्पात संयंत्् बॉल बैिनमंरि
क्लब के अध्यक्् रज््ी उििोिी, उप माहा प््बंिक
(सेवानिवृन््त) ब्लास्र फि््ेस, नभलाई इस्पात संयंत्् िी वी
एस रेि््ी (सनचव)  जीएल प््साि  नभलाई  इस्पात संयंत््
बॉल बैिनमंरि क्लब, श्यामल बिज््ी कोषाध्यक््
छत््ीसगढ् बॉल बैिनमंरि संघ, अंनकत लुनिया के रेफरी
गोपाल साहू, सेवि िास, नचंतामनण केिव, केसर ऋतु
ठाकुर, रमेि नसंह और सूरज िायक सभी रेफरी एवं अन्य
पिानिकारी उपल्सरत रे।

उश्लेखिीय है नक 26 वी् छत््ीसगढ् सब जूनियर बॉल
बैिनमंरि प््नतयोनगता (बालक एवं बानलका) का
आयोजि राज्य संघ के तत्विाि मे् नभलाई इस्पात संयंत््
खेल पनरसर सेक्रर 4 मे 03 नसतंबर तक चलेगा। 

इस प््नतयोनगता मे् छत््ीसगढ् के नवनभन्ि नजलो् की
रीमे् भाग लेगी। इस प््नतयोनगता के माध्यम से छत््ीसगढ्
सब जूनियर बालक एवं बानलका रीमो् का चयि नकया
जाएगा। चयनित नखलाड्ी नभलाई म्े 03 से 07 अक्रूबर
तक आयोनजत राष््््ीय प््नतयोनगता मे् भाग ले्गी। यह
प््नतयोनगता 15 वष्थ से कम आयु के बालक और
बानलकाओ् के नलए होगी और इसके नलए प््नवन््ष भेजिे
की अंनतम नतनर 24 नसतंबर रखी गई है।

'खेिेगा भारत, जीतेगा भारत' के संकश्प
के साथ युिा लखिाड्ी उतरे मुकाबिे मे् 

िरीर को स्वस्र और नफर बिाए रखिे
के नलए जर्री है नक आप रोजािा
स्वस्र और पौन््षक चीजो् का सेवि
करते रहे्। आहार मे् कई प््कार के
मौसमी फलो्-सल्बजयो् को िानमल
करिा िरीर की रोग प््नतरोिक क््मता
को मजबूत बिािे और बीमानरयो् से
बचािे मे् लाभकारी है। पर स्वास्थ्य
नविेषज्् कहते है्, हमे् रोज क्या खािा
चानहए इससे जर्री ये जाििा है नक
नकि चीजो् से परहेज नकया जािा
मौजूिा समय मे् सबसे जर्री है।

स्वास्थ्य नविेषज्् कहते है्, अगर
आप िरीर को स्वस्र रखिा चाहते है्
तो चीिी और िमक िोिो् का सेवि
कम कर ले्।

िमक के अनिक सेवि को संपूण्थ
स्वास्थ्य के नलए कई प््कार से
हानिकारक मािा जाता है। इससे सबसे
ज्यािा जोनखम ब्लि प््ेिर बढ्िे का
होता है और यह ल्सरनत आपके ह्िय
की सेहत के नलए हानिकारक हो
सकती है। इतिा ही िही् स्वास्थ्य
नविेषज््ो् िे बताया नक अनिक िमक
आपकी हन् ्ियो् के नलए भी
िुकसाििायक हो सकती है। आइए
अनिक िमक से होिे वाले जोनखमो् के
बारे मे् जािते है्।

खानपान ननयंन््ित रखे् तो ब्लड प््ेशर सनित कई समस्याओ् मे् नमलेगा लाभ 

हड््ियो् को रखना है मजबूत तो ध्यान दे् अपने
खान-पान पर, जल्द डदखने लगेगा असर 

कार्नर
न्यूज

रायपरु। राष््््ीय खेल निवस के अवसर पर श््ी
रावतपुरा सरकार नवश््नवद््ालय मे् "खेलेगा भारत,
जीतेगा भारत" के संिेि के सार तीि निवसीय खेल
एवं मिोरंजक गनतनवनियो् का आयोजि नकया गया।
काय्थि््म का उद््ेश्य नवद््ान्रथयो्, निक््को् एवं

कम्थचानरयो् मे् खेल भाविा,
नफरिेस और स्वस्र जीवििैली
को बढ्ावा िेिा रा।

आयोजि के िौराि
वॉलीबॉल, ितरंज, कैरम सनहत
नवनभन्ि खेल प््नतयोनगताओ् का
आयोजि नकया गया, नजसमे्
नवद््ान्रथयो् एवं नवश््नवद््ालय
स्राफ िे उत्साहपूव्थक भाग नलया।

प््नतभानगयो् िे खेल कौिल, अिुिासि, रीम भाविा
और खेल भाविा का उत्कृष्् प् ्िि्थि नकया।
नवश््नवद््ालय प््बंिि िे खेलो् को केवल
प््नतयोनगता िही्, बल्शक स्वस्र और अिुिानसत
जीवि का महत्वपूण्थ आिार बताया।

इस अवसर पर नवश््नवद््ालय के मुख्य
काय्थकारी अनिकारी नविाल गग्थ, ग््ुप िायरेक्रर िॉ.
कमल कुमार प््िाि, प््नत-कुलानिपनत प््ो. सत्य
प््काि िुबे, कुलपनत प््ो. सौरभ चतुव््ेिी, कुलसनचव
िॉ. अमृत अनिल राव पुरोनहत, िीि एकेिनमक्स प््ो.
मिीष उपाध्याय, स्पोर्स्थ िायरेक्रर िॉ. सुनमत नतवारी
सनहत नवनभन्ि संकायो् के िीि, नवभागाध्यक््,
निक््क एवं कम्थचारी उपल्सरत रहे।

राष््््ीय खेल निवस पर भारतीय हॉकी के महाि
नखलाड्ी मेजर ध्यािचंि को श््द््ांजनल अन्पथत की
गई। अनतनरयो्, निक््को् एवं नवद््ान्रथयो् िे उिके नचत््
पर पुष्पांजनल अन्पथत कर भारतीय खेल जगत मे्

उिके अतुलिीय योगिाि को याि नकया। वक्ताओ् िे
कहा नक मेजर ध्यािचंि का जीवि अिुिासि,
समप्थण, निरंतर अभ्यास और राष््््प््ेम की प््ेरणा िेता
है। उन्हो्िे युवाओ् से खेलो् को जीवि का अनभन्ि
नहस्सा बिािे और स्वस्र भारत के निम्ाथण मे् अपिी
भागीिारी निभािे का आह््ाि नकया। काय्थि््म के
समापि पर नवश््नवद््ालय पनरवार िे "स्वस्र युवा–
सिक्त भारत" के संकश्प को िोहराते हुए नियनमत
र्प से खेल एवं िारीनरक गनतनवनियो् मे् भाग लेिे
का संिेि निया। राष््््ीय खेल निवस का यह आयोजि
मेजर ध्यािचंि की खेल भाविा और राष्््् के प््नत
उिके समप्थण को समन्पथत रहा।

िाश्ता हो या नफर लंच व
नििर गम्ाथगम्थ पराठे हर
मौके पर लजीज लगते है्।
पराठे ग््ेवी सब्जी से ड््ाई
सब्जी तक के सार खािे मे्
स्वानिष्् लगते है्। अनिकतर
लोगो् को पराठा पसंि होता
है। पराठे के तरह से बिते
है्। लेनकि जब पराठे म्े ढेर
सारी परते होती है् तो उसका
स्वाि िोगुिा हो जाता है। लच्छा पराठा तो खािे के जायजा ही
बिल िेता है पर आमतौर पर घर पर लोग कई लेयस्थ या परतो्
वाला पराठा िही् बिा पाते। इसे आप लच्छा पराठा भी कह
सकते है्। पराठे मे् नजतिी ज्यािा परते होती है्, उसका स्वाि
उतिा ही अच्छा लगता है। बाजार के लच्छा पराठा खािे के
नलए आप पैसे खच्थ करते है् लेनकि हम आपको बतािे जा रहे
है् 7 लेयर पराठा बिािे की रेनसपी। लच्छा पराठा बिािे की
कुछ आसाि नरप्स और न््टक्स है्, नजन्हे् फॉलो करके आप
नमिरो् मे् परफेक्र पराठा बिा सकती है्। 
िच्छा पराठा बनाने का तरीका

गेहूं के आरे, मैिे और पािी को नमलाकर आरा गंूर ल्े।
आरा गूंरते समय इसमे् रोडा तेल या घी नमलाएं।आरे को 15
नमिर के नलए ढक कर अलग रख ि्े। अब आरे की एक बडी
लोई बेले्। इस लोई मे् से 7 पतली लेयस्थ कार लीनजए। नफर
इि सातो् लेयस्थ पर तेल और सूखा आरा लगाइए और एक के
ऊपर एक रखते जाइए। सातो् परतो् को एक के ऊपर एक रख
कर मोडकर लोई बिा लीनजए।  इस लोई को हश्के हारो् से
बेले्। िीरे िीरे से पराठे का आकार िे िीनजए। अब गैस पर तवा
रखकर गम्थ करे् और उसपर बेला हुआ पराठा रखे्। स्रेप 8-
पराठे को एक तरफ से्क ले्, हश्का भूरा होिे पर पलर
कर घी लगा ले्। 

बाजार जसैा िचछ्ा पराठा बनाएं
सि्ाद जीत िगेा सबका लदि

यह मुख्य समस्या होती है, तो इसे अक्सर 'एिोनमक अफे्नसया' कहा जाता
है। कही् आपको या नकसी जाििे वाले को इस तरह की निक््त तो िही्?
बोिने के लिए समय पर सही शब्द न लमि पाना

अक्सर आपिे एक मिहूर भारतीय न््िकेरर को कई इंररव्यू के िौराि
चीजो् या नखलान्डयो् का िाम भूलते हुए िेखा होगा। उिाहरण के नलए
जैसे उन्हे् बतािा हो नक नकसी नखलाड्ी को फील्शिंग के नलए फाइि लेग
पर भेजा और उसिे
बेहतरिी कैच पकड्
नलया। इसे वह ऐसे
बोलते निखते है्- मै्िे
उसे वहां भेजा और
उसिे बन्ढया कैच पड्
नलया।

हमारे आसपास भी
ऐसे लोग हो सकते है्, नजन्हे् आप चीजो् का िाम भूलते िोनरस तो करते
है् पर जािकारी के अभाव मे् इसे कभी समस्या िही् मािते। स्वास्थ्य
नविेषज्् कहते है्, इसपर गंभीरता से ध्याि निए जािे की जर्रत है। कुछ
ल्सरनतयो् मे् ये अश्जाइमर रोग का लक््ण भी हो सकता है।
एनोलमया की समस्या क्या है?

एिोनमया या एिोनमक अफेनसया को भाषा नवकार के र्प मे् जािा
जाता है। इसमे् आपके निमाग मे् चीजे् तो होती है् पर बोलिे के िाराप््वाह
मे् उसके नलए सही िब्ि िही् नमल पाते है्। अध्ययिो् से पता चलता है नक

स्ट््ोक, नसर मे् िि्थिाक चोर या ट््ूमर के कारण होिे
वाली ब््ेि िैमेज की समस्या इसका कारण बि सकती है।

नविेषज्् बताते है्, एिोनमया की समस्या को मुख्यर्प
से मन््सष्क के बाएं नहस्से मे् होिे वाली क््नत का पनरणाम
मािा जाता है। िाएं हार वाले लोगो् के नलए मन््सष्क का
बायां नहस्सा भाषा को नियंन््तत करिे और इसके चयि मे्
मिि करता है। हालांनक एिोनमया के नलए हर बार जर्री
िही् है नक मन््सष्क मे् चोर लगी ही हो।
अश्जाइमर रोग से इसका संबंध

वनरष्् मिोनचनकत्सक िॉ सत्यकांत न््तवेिी बताते है्,

इस तरह की समस्याओ् पर ध्याि िेिा इसनलए जर्री है
क्यो्नक अश्जाइमर रोग और निमे्निया जैसी
न्यूरोिीजेिेरेनरव बीमानरयो् के िुर्आती चरणो् मे् भी
एिोनमया के लक््ण हो सकते है्। इसके अलावा लंबे समय
से तिाव के निकार लोगो् मे् स्ट््ोक होिे का जोनखम बढ्
जाता है जो एिोनमक अपेनसया का कारण बि सकती है।

समय पर इि समस्याओ् का नििाि और उपचार प््ाप्त
करके कई तरह के न्यूरोसाइकेन््टक नवकारो् के खतरे कम
को करिे मे् मिि नमल सकती है।
क्या कहते है् लिशेषज््?

िॉ सत्यकांत कहते है्, अगर आपको लगता है नक
आप या आपके नकसी पनरनचत मे् एिोनमया के लक््ण है्
तो उन्हे् उनचत नििाि और इलाज लेिे की सलाह िे्।
स्पीच और नवजुअल एक्िि रेरेपी आनि की मिि से इस
तरह की समस्याओ् मे् आराम पाया जा सकता है। 

नमक के कारण शरीर मे् कम हो
जाता है कैल्शशयम

हन््ियो् को स्वस्र और मजबूत बिाए रखिे के
नलए नजि पोषक तत्वो् को सबसे आवश्यक मािा

जाता है, कैल्शियम उिमे् से एक है। अध्ययिो् मे्
पाया गया है नक यनि आप बहुत अनिक मात््ा मे्
िमक वाली चीजो् का सेवि करते है् तो यह िरीर
मे् कैल्शियम की कमी का कारण बि सकती है।
नजतिा अनिक िमक आप खाते है्, उतिा अनिक

कैल्शियम आपके िरीर से निकल
जाता है, नजसका अर्थ है नक यह
आपकी हन््ियो् के नलए भी बहुत
हानिकारक है। एक निि मे् 2,300
नमलीग््ाम से कम सोनियम लेिे का
लक्््य रखे्। 
ज्यादा नमक हार्ट के लिए
भी ठीक नही्

रक्तप््वाह मे् सोनियम का बढ्ा
हुआ स््र नकििी से पािी निकालिे
की क््मता को कम कर िेता है, नजससे
िरीर की रक्त वानहकाओ् पर तिाव
पड्ता है। उच्् रक्तचाप अंततः स्ट््ोक
और हार्थ फेनलयर जैसी समस्याओ् का
कारण बि सकता है। चूंनक नकििी
अनतनरक्त िमक को बाहर निकालिे
के नलए लगातार काम करती है,
इसनलए यह ल्सरनत नकििी की भी
बीमानरयो् का कारण बि सकती है।

सोनियम की अनिकता से होिे

वाली इि समस्याओ् को भी जानिए
सोनियम/िमक का अत्यनिक

सेवि हमारे िरीर के नलए कई प््कार
से िुकसाििायक हो सकता है। इसका
मांसपेनियो्-हन््ियो् से लेकर कई अन्य
अंगो् पर भी गंभीर िुष्प््भाव हो सकता
है। मुख्य र्प से ह्िय की मांसपेिी की
समस्या, नसरिि्थ- नकििी के रोग,
ऑल्सरयोपोरोनसस, निल की िड्किो्
की समस्या, उच्् रक्तचाप, नकििी
की पररी और पेर के कै्सर का
जोनखम रहता है।  

n 26वी राज्य
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घर पर फुट संपा करते हुए
इन बटपंस को करें फॉलो 

चाहिए ‘ग््ूम्ड मेन’ का टाइटल तो इन बातो् को कीहिए
लाइफस्टाइल मे् शाहमल, लोग करे्गे खुलकर तारीफ  

बिना काटे दोमुंहे िालों से
इस तरह पाएं छुटकारा

जब िम सािी या लिंगा पिनते िै् तो
उसमे् क्टाइहलश हदखने के हलए
ब्लाउज को कई अलग-अलग तरीको्
से क्टाइल करवाते िै्। इनमे् डीप नेक
ब्लाउज यकीनन काफी क्टाइहलश

लगते िै्। डीप नेक ब्लाउज
आपको एक क्टेटमे्ट

लुक देते िै्।
िालांहक, इन्िे्

सिी तरि से
क् टा इ ल
क र ना
बे ि द
ज र् री
िोता िै,

ताहक आप
एलीगे्स के

साथ इसे कैरी
कर सके्।

बंलाउज के
साथ बंंा पर िें धंयाि

जब आप डीप नेक ब्लाउज को
क्टाइल कर रिी िै् तो आपको उसके
साथ-साथ ब््ा पर भी ध्यान देना
चाहिए। अगर आपकी ब््ा सिी निी्
िोगी तो यि ब्लाउज मे् हवहजबल
िोगी। ऐसे मे् आपका पूरा लुक िी
हबगि जाएगा। कोहशश करे् हक आप
ऐसी ब््ा चुने्, जो आपके ब्लााउज की

नेकलाइन को कॉम्पलीमे्ट करती िो।
आप हचपकने वाली या हसहलकॉन ब््ा
पिन सकती िै्। 
संटाइदलश हो एकंसेसरीज   
जब आप डीप नेक ब्लाउज कैरी
करती िै् तो उसके साथ सिी
एक्सेसरीज पिनकर आप एक
क्टेटमे्ट लुक कैरी कर सकती िै्।
मसलन, डीप नेक ब्लाउज के साथ
चंकी नेकलेस या चोकर क्टाइल हकया
जा सकता िै। 
दफदटंग को करें चेक
डीप नेक ब्लाउज मे् आपका लुक
तभी अच्छा लगता िै, जब उसकी
हफहटंग अच्छी िो। सिी ढंग से
हसलवाया गया ब्लाउज न केवल

हदखने मे् अच्छा लगेगा, बस्लक
इससे आपको सिी कवरेज भी
हमलेगा। 
रहें कॉनंफफडेंट
डीप नेक ब्लाउज देखने मे् काफी
क्टहनंग लगता िै। लेहकन इसमे्
आपका लुक तभी क्टाइहलश लगता
िै, जब आप इसे कॉस्नफडे्टली कैरी
करे्। कई बार ऐसा िोता िै हक िम
क्टाइहलश हदखने के हलए डीप नेक
ब्लाउज पिनते िै्। लेहकन कंफट््ेबल
फील निी् करते िै्, हजससे वि लुक
निी् हमल पाता िै, जो वास््व मे्
हमलना चाहिए।
डोरी का करें इसंंेमाल
जब आप डीप नेक ब्लाउज पिन रिी

िै् तो ऐसे मे् बैक मे् डोरी लगाना
यकीनन काफी अच्छा रिता िै। बैक मे्
डोरी व लटकन लगाने से ना केवल
ब्लाउज क्टाइहलश लगते िै्। बस्लक
डोरी ब्लाउज को आपके कंधो् से
हफसलने से भी बचाता िै। 

‘ग््ूम्ड मेन’ कौन निी् किलाना
चािेगा? आप भी ऐसा चािते िी िो्गे।
पर इसके हलए आपने हकया क्या िै?
अच्छे से तैयार िो जाते िै्? बस...अगर
िां तो कुछ बाते् ऐसी िै् हजनके हबना
आप ‘ग््ूम्ड मेन’ वाले रास््े पर

हबल्कुल निी् चल रिे िै्। 
टाइम पर हेयर कट 
ज्यादातर पुर्ष जब समय
हमलता िै या हफर जब
बालो् से हदक््त िोने
लगे तब िी बाल कटाने
जाते िै्। लेहकन बालो् के
बढ़ते िी हफर विी
र्टीन हक ‘ज्यादा बढ़े्गे
तब कटा ले्गे।’
ये आदत गलत िै। िर
पुर्ष के ग््ूम्ड लुक के
हलए सिी समय पर

िेयर कट जर्री िै। और ये हनयम
हफक्स िोना चाहिए। आपको हफक्स
अपॉइंटमे्ट पर िर कुछ हदन मे् िेयर
कट करा िी लेना चाहिए। 
आपकी वाली खुशबू 
आप पूरी तरि से तैयार िै् और आपसे

एक खास तरि की खुशबू भी आ रिी
िै तो आप ग््ूम्ड मेन वाले खांचे मे्
आसानी से हफट बैठ पाएंगे।
िांतों का रदखए धंयाि
जैसे आपकी आंखे्, आपके हदल का
िाल कि देती िै्, ठीक वैसे िी आपके
दांत भी आपके कैरेक्टर को बयां कर
देते िै्। अपनी ग््ूहमंग करने िुए दांत की

सफाई मे् आप हकतना समय देते िै्?
ज्यादातर लोग किे्गे हक र्टीन वाली
सफाई करते िी िै्। 
संकंंब भी करें इसंंेमाल
क्ि््ब एक ऐसा प््ोडक्ट िै जो अभी भी
ज्यादातर लोगो् की ग््ूहमंग मे् शाहमल
निी् िुआ िै। जबहक क्ि््ब का हनयम
से इस््ेमाल स्ककन को िमेशा जवां
रखता िै। क्ि््ब वो ले् हजसमे् नेचुरल
इंह््गहडएंट्स िो् जैसे ओट्स, एह््पकॉट।
इसको इस््ेमाल करने से स्ककन की
गंदगी हनकल जाती िै और ये फे््श
एकदम िो जाती िै। 
डाकंक सकंकल का करें उपाय 
अगर समय की आपाधापी और नी्द
की कमी से आपकी आंखो् के
आसपास डाक्क सक्कल िो गए िै् तो
इनका इलाज भी आपको कर
लेना चाहिए।

रै्प पर अंदाि, आत्मजवश््ास और ग्लैमर का शानदार संगम। बोल्ड ब्लू
आउटजफट, आकर्सक ज् ्िंट, स्टाइजलश हेडजगयर और खूबसूरत
एक्सेसरीि इस लुक को बनाती है् खास। बदलते फैशन ट््े्र्स के बीच
यह अंदाि बताता है जक सही स्टाइल वही है, जिसमे् व्यक्कतत्व,
आत्मजवश््ास और अपनी अलग पहचान साफ निर आए। 

अंिाज मेरा
मसंंािा 

अक्सर छुट््ी के हदन खुद को पैम्पर करने के हलए
या हफर अपनी थकान दूर करने के हलए िम घर
पर िी फुट क्पा करते िै्। यि यकीनन खुद को
आराम पिुंचाने का एक अच्छा तरीका िै।
अपिे सामाि को करें इकटंंा
अगर आप घर पर फुट क्पा कर रिी िै् तो ऐसे मे्
आपको सबसे पिले सारा सामान इकट््ा करना
चाहिए। दरअसल, जब आप फुट क्पा करती िै् तो
ऐसे मे् बीच मे् आपको सामान देने के हलए कोई
निी् िोगा। इसहलए, आप फुट क्पा के दौरान काम
मे् आने वाली चीजे् जैसे टब, एल्सम सॉल्ट, गम्ा
पानी, तौहलए, फुट क्ि््ब, मॉइश््राइहजंग लोशन,
नेल स्कलपर, फाइल आहद को एक जगि रखे्।
इससे आपके हलए फुट क्पा करना अहधक
हरलैस्कसंग िोगा।
पैरों को करें दंंिपेयर
सुनने म्े आपको शायद अजीब लगे, लेहकन फुट
क्पा करने से पिले अपने पैरो् को ह््पपेयर करना भी
उतना िी जर्री िोता िै। इसके हलए आपको बस
इतना करना िै हक आप पिले अपने नेल्स को
काटकर शेप दे्।  साथ िी, अगर नेल्स पर नेल
पॉहलश लगी िै तो उसे हरमूव कर दे् और पैरो् को

अच्छी तरि धो ले्। 
पािी के टंेपरेचर का रखंे धंयाि
फुट क्पा के दौरान आपको पानी के ट्ेपरेचर का
खासतौर पर ध्यान रखना चाहिए। अगर पानी
बिुत अहधक गम्ा या ठंडा िोता िै तो इससे
आपको क्पा का पूरा लाभ निी् हमल पाता िै।

अगर आप दोमंुिे बालो्
की समक्या से परेशान
िै्, तो इससे छुटकारा
पाने के हलए घरेलु नुक्खे
आजमा सकती िै्।
क्स्ललट एंर्स याहन
दोमुंि बाल तब िोते िै्
जब बाल बिुत र्खे िो
जाते िै्, हजसकी वजि
से छल्ली, जो बालो् की
सबसे ऊपरी सुरक््ात्मक
परत िोती िै, बालो् के
हसरो् से अलग िो जाती िै और हफर हसरे दो भागो् मे् बंट जाते िै्।
बालो् के हसरो् को समय-समय पर ह््टम करना दोमंुिे बालो् को रोकने
का एक आसान तरीका िै। लेहकन आप कई घरेलू उपचार या हफर
हटल्स की सिायता से इस समक्या से छुटकारा पा सकती िै्। दोमुंिे
बालो् को कम करने आप गम्ा तेल की मदद ले सकती िै्। बस आप
िफ्ते म्े दो बार शुद्् नाहरयल तेल को गम्ा करके अपने बालो् मे्
लगाएं। साथ िी, दोमुंिे बालो् के हसरो् पर भी लगाएं। हफर एक तौहलये
को गम्ा पानी मे् डुबोएं और पानी को हनचोि्े्। हफर गम्ा तौहलया को
हसर पर पगि्ी की तरि लपेट द्े। इसे 5 हमनट तक लगाकर ऐसे िी
रिने द्े। आप अपने हसर पर गम्ा तौहलया को लपेटने की प््ह््िया को
कम से कम 3 से 4 बार दोिराएं। यि बालो् और क्कैल्प के तेल को
बेितर तरीके से अवशोहषत करने मे् मदद करता िै, हजससे दोमुंिे
बाल खुद िी ठीक िो जाते िै्।

म्यूजिक अवॉर्स्स मे् मैडोना सबसे आगे, टेलर और
शकीरा की भी मौिूदगी 

ब््ह्मानंदम के बि्े भाई हुए भावुक, कहा- वो मुझे
कभी फोन नही् करता 

अक्र्ा की मा ंपहंुची् जिम, लोगो ्न ेचजू्ियो ्पर सवाल
उठाए तो जमला तगि्ा िवाब

एमटीवी वीहडयो म्यूहजक अवॉर्स्ा
प््ोग््ाम लॉस एंहजल्स मे् िोने वाला िै।
इसमे् हजन लोगो् को नॉहमनेट हकया
गया िै, उसमे् मैडोना सबसे आगे िै्।
2026 एमटीवी वीहडयो म्यूहजक
अवार्स्ा के नॉहमनेशन का एलान िो

गया िै। इसमे् पॉप आइकन मैडोना 11 वोटो् के साथ सबसे आगे िै्। मैडोना के ठीक बाद टेलर स्कवफ्ट
नौ वोटो् के साथ दूसरे नंबर पर िै। इसी तरि से एहरयाना ग््ांडे और सबरीना कारपे्टर को सात-सात
वोट हमले िै्। म्यूहजक अवॉर्स्ा मे् वोट पाने वाले दूसरे लोग ब््ूनो मास्ा, जारा लास्ान और हपंकपै्थरेस
िै्। इन लोगो् को पांच-पांच वोट हमले िै्। ब्लैकहपंक की हलसा को चार वोट हमले िै्। टेट मैकरे और
शकीरा तीन-तीन वोट के साथ बराबरी पर िै्। म्यूहजक अवॉर्स्ा इस साल लॉस एंहजल्स के पीकॉक
हथएटर मे् िोने वाले िै्, यि नौ साल मे् पिली बार िै जब यि शो वेक्ट कोक्ट पर िोगा। इसे आहखरी
बार 2017 मे् लॉस एंहजल्स से ब््ॉडकाक्ट हकया गया था और इसे कैटी पेरी ने िोक्ट हकया था। दो घंटे
का यि शो 27 हसतंबर को एयर िोगा। इस बीच, आह्टिक्ट ऑफ द ईयर के हलए मैडोना, टेलर स्कवफ्ट,
एहरयाना ग््ांडे, कारपे्टर, मास्ा और मॉग्ान वॉलन जैसे लोग मुकाबला करे्गे। 

साउथ हसनेमा के हदग्गज अहभनेता
और ‘हकंग ऑफ कॉमेडी’ के नाम से
मशिूर ब््ह्मानंदम इन हदनो् अपनी
हफल्मो् की वजि से निी्, बस्लक अपने
बिे् भाई के एक भावुक बयान को
लेकर चच्ाा मे् िै्। ब््ह्मानंदम के बि्े

भाई श््ीवादन ने एक इंटरव्यू मे् दावा हकया हक उनका छोटा भाई लंबे समय से उन्िे् फोन निी् करता।
उन्िो्ने यि भी किा हक ब््ह्मानंदम िाल िी मे् उनके शिर आए थे, लेहकन उनसे हमलने निी् पिुंचे।
श््ीवादन ने भावुक िोते िुए किा हक ब््ह्मानंदम भले िी बिुत बिे् अहभनेता िै् और हफल्मो् की शूहटंग
मे् व्यस्् रिते िै्, लेहकन अपने बि्े भाई से बात करने के हलए एक-दो हमनट तो हनकाल िी सकते
िै्। उनका यि इंटरव्यू अब सोशल मीहडया पर चच्ाा का हवषय बना िुआ िै। श््ीवादन ने पहरवार के
बारे म्े बात करते िुए किा, “िम छि भाई-बिन थे। चार गुजर चुके िै् और िममे् से हसफ्क दो िी बचे
िै्। मै् अपने िोमटाउन मे् अकेला रि गया िूं। उन्िो्ने बताया हक ब््ह्मानंदम िाल िी मे् उनके शिर
आए थे, लेहकन उनसे हमलने निी् आए। श््ीवादन ने किा हक उन्िे् अब भी उम्मीद रिती िै हक उनका
छोटा भाई कभी फोन करके उनका िाल पूछेगा।

अक््रा हसंि ने सोशल मीहडया पर
एक वीहडयो शेयर हकया िै हजसमे्
उनकी मां उन्िे् हजम वक्कआउट के
मामले मे् टक््र देती हदख रिी िै्।
िालांहक, कुछ लोगो् ने उनके िाथो्

मे् भरी चूह्ियां देखकर उनका मजाक उि्ाया िै, विी् हकसी ने किा- यूपी हबिार की सुिाहगनो्
की पिचना िोती िै् कांच की चूह्ियां। भोजपुरी हसनेमा की फेमस एक्ट््ेस अक््रा हसंि अपनी
हफल्मो् और गानो् के साथ-साथ अपनी प््ाइवेट लाइफ से जुि्ी खास पलो् की झलहकयां
सोशल मीहडया पर जब-तब शेयर करती रिती गिै्। कई बार अक््रा अपनी मां नीहलमा हसंि के
साथ भी तक्वीरे् और वीहडयो शेयर करती िै् और इस बार उन्िो्ने यिी झलहकयां हजम से शेयर
की िै्। अक््रा का मां के साथ एक मजबूत हरश्ता िै जो अक्सर सोशल मीहडया पर देखने को
हमलता िै। इस कि्ी मे् एक बार भी अक््रा ने अपनी मां के साथ मजेदार वीहडयो शेयर हकया
िै, हजसमे् वि एक्सरसाइज करती नजर आ रिी िै्। अक््रा हसंि ने यि वीहडयो अपने इंक्टाग््ाम
अकाउंट पर पोक्ट हकया। इसमे् वि अपनी मां के साथ हजम मे् नजर आ रिी िै्। 

हॉल
ीवुड

 

टॉल
ीवुड

भोज
पुर

ी

जब कोई महिला मेकअप करने बैठती िै
तो उसके हलए सिी तरि का फाउंडेशन
का इस््ेमाल करना और सिी से
इस््ेमाल करना बेिद जर्री िोता िै। 
अगर आप फाउंडेशन का इस््ेमाल
करने का सोच रिी िै्, तो सबसे पिले
सिी फाउंडेशन का िोना बेिद जर्री िै।
अगर ये आपकी स्ककन टोन और टाइप
के हिसाब का निी् िोगा तो िो सकता िै
हक इसके इस््ेमाल से आपकी त्वचा
एक शेड डाक्क या हफर एकदम सफेद
हदखने लगे। 
अगर आप फाउंडेशन का इस््ेमाल सिी
तरीके से करे्गी तो आपका लुक एकदम
नेचुरल आएगा। क्या आप जानती िै् हक

फाउंडेशन को लगाने से पिले
सिी से ब्ले्ड करना चाहिए। ये
हजतना अच्छे से ब्ले्ड िोगा,
उतना िी इसका लुक हनखर
कर आएगा। 
अगर आपके चेिरे पर हपंपल्स
या अन्य दाग-धब्बे िै् तो
कंसीलर का इस््ेमाल
क्वाभाहवक िै। ऐसे मे् इसका
इस््ेमाल फाउंडेशन के बाद िी
करे् वरना कंसीलर की वजि से
फाउंडेशन का शेड खराब िो सकता िै। 
अगर आप हलस्कवड फाउंडेशन का
इस््ेमाल कर रिी् िै् तो स्ककन पर फैलाने
के हलए ब््श की मदद लेनी चाहिए।

फाउंडेशि लगाते वकंत रखें इि बातों का धंयाि

डीप िेक बंलाउज में दिखेंगी संटदिंग, इि दटपंस को करें फॉलो

फिल्म इव्ेट

ये टिप्स मदद करे्गे आपको अच्छे से गू््म होने और बने रहने म्े  कार्नर
न्यूज
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